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内容概要

　　陌生是長時間的遺忘，長期在現實生活中營役而不知其所歸向。 我存在了，生命之在，起迄無端
，欲著而無著，是原始自然的躍動；它滿盈激動，總要求發放出來，宣洩無餘。正因其要求宣洩而又
不得通道，千頭萬緒，蜷伏回去，內中洄漩流蕩，而形成內心的陌生感。 本書採用散文形式談論哲學
問題，全書的主題是環繞著自我和死亡。書中，作者以淺白的語言探究日常生活中常踫到、常思考的
人生問題，帶引大家反省自己、反思生活，嘗試從生命中尋找人生的方向。 
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精彩短评

1、于我心有戚戚焉。
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