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内容概要

問題的根源在於心。我們的心，就是答案！33則心靈故事，點出了每個人都擁有「根本心」，這顆心
的力量何其廣大，只要將一切難題託付給它，解脫的視窗自然在眼前開啟，而窗外將盡是一片金色陽
光。◎ 一個出家人只因偷了三顆穀子而需投身為牛，五百個強盜謹遵佛陀的言教，竟成為五百位菩薩
？◎ 為了讓病重的師父痊癒而必須殺生，該承受什麼樣的業力？◎ 備受主人細心呵護的樹，因懂得
感恩而救了全家人的性命？◎ 小小一顆餃子居然蘊涵了「無為而為」的道理？◎ 狐狸究竟說了什麼
話，竟讓蜈蚣忘了該怎麼走路？　　大行大禪師
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作者简介

　　大行大禪師（Seon Master Daehaeng）　　1927年出生於韓國首爾，年輕時便有所證悟，並花了數
十年光陰實踐畢生所學。　　多年來，大行大禪師處處感懷眾生所受之苦，意識到這些苦都源自眾生
的無明。有鑑於此，大行大禪師開始化導眾生，放下所有束縛他們發揮天賦的障礙，以明覺之心勇敢
邁進。　　大行禪師強調所有眾生都具備光明自性，都秉持佛陀的智慧與大能，因此，原本只教導比
丘和數位比丘尼的大行大禪師，立志以這個「治心之道」，讓所有一切眾生，不論男女老少、貧富貴
賤、士農工商，都能夠透過修行而證悟了道。　　為行此大願，大行大禪師於1972年成立了「一心禪
院」，作為四眾弟子修行之所，教導他們如何更有尊嚴、更勇敢、更超脫地面對人生。即便是到了今
天，大行大禪師仍然謹遵初衷，以此為化導眾生之不二法門。　　■譯者簡介　　劉宜霖　　新加坡
人，在新加坡接受基本教育。土木工程系畢業後，在建築業待了近八年。　　2002年因緣際會下，到
泰國合艾大智大學附屬語言中心教英文。2006年秋季，就讀於台灣**師範大學翻譯研究所，兼修一年
梵文。目前正在寫論文：《釋上成下觀法師《六祖壇經》之英譯策略》。　　皈依二十年，2002年開
始接觸內觀修行法門。
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书籍目录
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