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《柏拉圖靈丹》

内容概要

　　蘇格拉底說:「未經檢視的生活，是不值得過下去的。」佛陀說:「木工做木；箭匠做箭；智者塑
造他們自己。」在新的紀元開始之際，一種稱為「哲學諮商」的獨特潮流逐漸醞釀成形；它藉著徹底
搜索智慧、實務及協助人們解決日常的問題，使哲學重新回到其傳統的根本，可以稱為「神智清明者
的精神治療」。本書展示了如何利用各種不同智慧傳統的卓越見解，來幫助你協助自己過更好的日子
。從齊克果如何應付死亡的想法，到康德的義務理論，到易經對適應變化的指導原則，以及亞里斯多
德追求理性及中庸的建議。馬瑞諾夫博士把哲學從象牙塔中帶出來，並直接運用於我們的生活及我們
每個人都會面對的困境上。
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