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内容概要

　　你想學好外語嗎？你覺得把外語學好很困難？還是苦讀好幾年的外語一直不見進展？隨著全球化
的時代到來，擁有流利的外語能力已是職場不可或缺的條件。無論你是計畫要開始學一門外語，或是
正在學習一門外語，本書提供你成功學好外語的最佳策略，例如善用各種資源、如何寫學習日記，以
及如何增進聽說讀寫的能力等等。讓你在面對英語、日語、法語、西班牙語或其他語言時，都能夠靈
活運用，走向國際化，拓展你的視野。 第一部分　學習語言牽涉到什麼？1　選擇語言和課程2　了解
一個語言3　語言學習：比較與對照4　語言學習：記憶與動力5　設定目標，評量進展6　學習日記第
二部分　學習外語的策略7　字彙能力8　聽的能力9　說的能力10　文法11　閱讀12　閱讀文學作品13
　外語寫作14　文化和語言學習15　考試
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作者简介

　　Marilyn Lewis曾任紐西蘭奧克蘭大學（University of Auckland）語言教學中心的資深講師，在紐西
蘭、印度、英國、柬埔寨和越南等地教授語言，並且為語言老師授課。譯者簡介羅慕謙　　台灣大學
醫學系畢業。譯有《25種自然抗壓療法》（麥格羅．希爾出版）、《多益測驗完全攻略3000語》、《
漫遊童話故事學英語》、《錢伯斯英文文法與用法 A-Z》、《常用英文俚語A-Z》（寂天文化出版）
等書。
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