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《人人都要學的三分鐘國文課05》

内容概要

　　每天三分鐘，全面提昇中文力！　　想要學好中文，從了解字句背後的精彩故事開始吧！　　「
不三不四」、「吃醋」、「馬虎」、「談天」、「東山再起」，這些都是我們日常生活中常會用的字
句，但是，你有想過它們的由來嗎？　　《人人都要學的三分鐘國文課5》透過101則有趣的「為什麼
」，要打敗大家「知其然而不知其所以然」的通病，勾起你對文字的探究精神！《人人都要學的三分
鐘國文課05：常用詞語篇》特別精選網路上最熱烈討論的中文字句與文化議題，以簡明幽默的提問方
式，切中一般人的思考盲點。你將會意外地發現，這些你並不全然了解的中文字句背後，藏著許多有
趣的掌故，瞭解這些知識的同時，還能輕鬆打造你的國文基本功！而且，每一則「為什麼」之後，再
多附一篇「延伸知識」，讓你可以觸類旁通，增加雙倍知識！　　不需要再硬逼自己去閱讀枯燥的文
字，現在開始讓提升中文力變成生活中的一部分。每天只要利用空檔時間，不管是在下課時間、午休
、搭捷運、等公車、睡前，三分鐘輕鬆看完一則，透過不斷地累積，讓你對國文越玩越起勁！
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「楷模」一詞來源於兩種樹木，為什麼變成了對模範人物的稱呼呢？延伸知識：作為榜樣的「模範」
最初是人還是物？常說要守「規矩」，到底什麼是「規矩」？延伸知識：「關鍵」人物、「關鍵」事
件為什麼代表重要？為什麼把行為不端的人叫作「不三不四」？延伸知識：「萬一有個三長兩短」是
人們從壞處預想時常說的話，到底是哪「三長」、哪「兩短」呢？勒索錢財的作法為什麼叫作「敲竹
槓」？延伸知識：什麼是「碰瓷」？「做一天和尚撞一天鐘」為什麼變成了「混日子」的代稱？延伸
知識：不好好做事、有意拖延的人，為什麼說他在「磨洋工」？做事不認真為什麼叫作「馬虎」？延
伸知識：有些人被稱為「馬大哈」，這一說法和一種叫大馬哈的魚有關係嗎？受了別人的欺騙為什麼
叫作「上當」？延伸知識：什麼是「騙馬」？起嫉妒心的男女為什麼常被說成是在「吃醋」？延伸知
識：「一樹梨花壓海棠」怎麼會是老夫配少妻的意思？為什麼小氣的人被諷刺為「吝嗇」？延伸知識
：什麼是「看錢奴」？為什麼寡廉鮮恥的人常被喚作「王八」？延伸知識：妻子紅杏出牆的人為何又
被稱為「戴綠頭巾」、「戴綠帽子」呢？為什麼我們常說待人要懂得「禮貌」？延伸知識：為什麼請
客的一方稱為「作東」？「天倫之樂」指哪種快樂？延伸知識：「五福臨門」是哪「五福」臨門？李
清照「打馬」玩的是一種什麼遊戲？延伸知識：「打馬掉」和「看竹」是同一種遊戲嗎？「烏龍球」
中的「烏龍」是什麼意思？延伸知識：唐人熱衷的「擊鞠」、「打球」是何種球類運動？拔河是群眾
喜愛的運動，它本是大家在拉扯繩索，為什麼卻叫作「拔河」？延伸知識：拔河為什麼又叫「牽鉤」
？喜歡跟人爭鬥較勁的人為什麼常被說成是像好鬥的公雞呢？延伸知識：古人好以鬥蟋蟀為樂，為何
蟋蟀、蛐蛐又叫「促織」？體育競賽中「冠軍」、「亞軍」、「季軍」的稱呼是怎麼來的？延伸知識
：「勇冠三軍」說的是哪三軍？競技體育比賽為什麼有「錦標賽」之稱？延伸知識：「相撲」的起源
為什麼圍棋的棋子只有黑白兩色？延伸知識：圍棋的等級、別名失勢之後重新恢復地位，為什麼是東
山再起，而不是「西山」、「南山」、「北山」再起？延伸知識：「加油」一詞的來歷「文房四寶」
指哪四寶？延伸知識：為什麼臂擱又叫「竹夫人」？一個人才華枯竭為什麼常被說成是「江郎才盡」
？延伸知識：「夢筆生花」生出的是什麼花？為什麼請人刪改文章要客氣地說請「斧正」？延伸知識
：「徒災梨棗」、「壽之梨棗」是什麼？請人代筆寫文章為什麼叫作「捉刀代筆」？延伸知識（一）
：刀筆吏延伸知識（二）：「紹興師爺」為什麼成為師爺的泛稱？知識分子過去被戲稱為「老九」，
為什麼他的這種排行不是「老大」、「小三」，而偏偏放在八下十上的位置上呢？延伸知識：中國的
「士」為什麼以諷刺滑稽方式表達的詩被人們叫作「打油詩」？延伸知識：「打詩鐘」是一種什麼遊
戲？胡編亂造為什麼被稱作「杜撰」？延伸知識：「小說」是道聽途說、不登大雅之堂的虛構之詞嗎
？為什麼要在信封的下款處寫上「××緘」的字樣？延伸知識：過去書信為什麼又叫「尺牘」？文章
荒謬不通暢常被批為「狗屁不通」，為什麼是狗屁而不是豬屁、馬屁、牛屁呢？延伸知識：為什麼人
們喜歡在別人面前說自家的孩子是「犬子」、「豚兒」？我們現在聽的各種樂曲，為什麼統稱為「音
樂」呢？延伸知識：「歌」與「曲」有何不同？「四面楚歌」中的「楚歌」指的是哪裡的歌？延伸知
識：象棋棋盤上的「楚河漢界」是怎麼產生的？人們常說「對牛彈琴」，但彈琴的人到底是誰呢？延
伸知識：「鄭衛之聲」、「靡靡之音」是形容什麼樣的音樂？為什麼稱知心朋友為「知音」？延伸知
識：「高山流水遇知音」故事的地點在哪裡？中國的肖像畫為什麼又叫作「寫真」？延伸知識：「傳
神寫照，正在阿堵中」指的是什麼？古人最早使用的計算工具是什麼？延伸知識：孔門六藝裡有沒有
數學？「菱花」是什麼花？延伸知識：古人為什麼用銅做鏡子？延伸知識（二）：古代的一兩銀子值
多少人民幣？形容金錢的魔力時常說「有錢能使鬼推磨」，為什麼偏偏使鬼去推磨而不是去推車呢？
延伸知識：銅錢與金、銀等錢幣之間是怎樣進行兌換的？正月十五大家吃的湯圓為什麼叫「元宵」呢
？延伸知識：為什麼元宵節要張燈？過年為什麼要吃餃子？延伸知識：餃子的近親餛飩、肉燕人們為
什麼把一些喜歡吃的小零食叫做「點心」？延伸知識：天津著名包子為什麼取「狗不理」這樣的名字
？為什麼說「香菇」原本是「香姑」變來的？延伸知識：「香港」是怎麼得名的？為什麼人們把杭州
菜館做的紅燒肉叫做「東坡肉」？延伸知識：「西施舌」是一道什麼菜肴？人們喜食的饅頭又叫饅首
，跟「頭」、「首」有關聯嗎？延伸知識：《水滸》說武大郎每日做炊餅賣，他賣的是餅還是饅頭？
過年時長輩為什麼要給晚輩「壓歲錢」？延伸知識：為什麼元月叫「正月」？新年登門的乞丐為什麼
和財神牽扯到一塊了？延伸知識：丐幫為什麼底本叫做「藍本」？延伸知識：「黃頁」是什麼書？中
藥治病為什麼要「如法炮製」？延伸知識：中藥的取名之法醫生所開藥方中的「藥」與「方」有無區
別？延伸知識：方劑是怎樣組成的？「七方」、「十劑」是些什麼方、什麼劑呢？中國古代有醫療機
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構嗎？延伸知識：從《清明上河圖》看到的宋朝醫學情況古代為產婦接生的「產婆」為什麼又叫「穩
婆」？延伸知識：海外華人居住的地方為什麼習慣稱為「唐人街」？「愛屋及烏」是怎麼回事？延伸
知識：為何說古代名句「問世間情為何物」源於兩隻大雁的生死情？心裡高興、愉快，可以稱為「歡
喜」，「歡喜」的本意是什麼呢？延伸知識：「囍」字的由來現在實業界有成就的人士，常被大家稱
讚為強人，若是女性，則奉送一個「女強人」之稱，那麼過去強人指的是什麼人呢？延伸知識：「綠
林好漢」一詞的來歷為什麼「閑雲野鶴」可用來形容人的無拘無束？延伸知識：宋元畫家為什麼喜歡
自稱「道人」？過去普通人為什麼被稱為「匹夫」？延伸知識：大丈夫《紅樓夢》用沒用過「她」？
為什麼後來又用了「她」？延伸知識：你、我、他等自稱、稱人或物在古漢語中是怎樣表示的？「三
十而立」到底立什麼？延伸知識：為什麼二十歲的男子古時候被稱為「弱冠之年」？為什麼說「千里
姻緣一線牽」？延伸知識：夫妻為何又稱「冤家」？為什麼隨便閒聊叫「談天」？延伸知識：為什麼
人們把「神聊」叫做「侃大山」？家裡有女就是個「安」字，為什麼呢？延伸知識：為什麼「男主外
，女主內」？過去為什麼要用斑鳩來體現敬老之意？延伸知識：康熙、乾隆與千叟宴「老頭子」一詞
最初是對老年人不敬的稱呼嗎？延伸知識：關於老人不同年齡的說法為什麼會有「麒麟送子」之說？
延伸知識：偷瓜送子送人財物為什麼稱「布施」？延伸知識：寺廟裡常見人們燒香拜佛，為何要燒香
拜佛呢？宇宙為什麼被佛教徒稱為「大千世界」？延伸知識：佛教徒嚮往的「極樂世界」千手觀音真
有千手嗎？延伸知識：開光為什麼佛祖釋迦牟尼被稱為「如來」？延伸知識：為什麼說「跳不出如來
手掌心」？「三生有幸」、「緣定三生」等說法中的「三生」指什麼？延伸知識：為什麼要跳出三界
外呢？為什麼慣用語被稱為口頭禪？延伸知識：野狐禪人們為什麼把以親身經歷為例說理稱為「現身
說法」？延伸知識：生公說法，頑石點頭中國貨幣單位的「元」是怎樣來的？延伸知識：錢為什麼有
「阿堵物」的別名？ 為什麼古代商品交換的場所被稱為「市井」？延伸知識：「羅漢錢」是羅漢（或
僧人）使用的特殊錢幣嗎？清代的行業組織為什麼叫「會館」、「公所」？延伸知識：清代的商幫為
什麼說當鋪起源於寺院的僧庫？延伸知識：清代發行的公債為什麼俗稱經商貿易的學問為「生意經」
？延伸知識：明清時期晉商為什麼能在中國商界執牛耳？中國古代的商店招牌叫什麼？延伸知識：中
國古代的商店招牌大約有幾種？木蘭不姓花，為何叫「花木蘭」？延伸知識：「關山度若飛」中的「
關山」在何方？「壓軸戲」為什麼是一場演出中最為精彩的一出戲？延伸知識：參軍戲為什麼跟相聲
有淵源關係？過去官員出行為什麼要鳴鑼開道？延伸知識：「八抬大轎」是什麼規格的待遇？為什麼
工資又被稱為「薪水」？延伸知識：私塾先生的束脩生活中處處離不開法律，「法律」一詞原是什麼
意思？延伸知識：獨角獸為什麼象徵法律與公正？「秋後算帳」這句讓人聽了害怕的話，暗指什麼？
延伸知識：古代的刑與法有沒有區別？探聽消息的人為何叫「耳目」？延伸知識：中國古代是否有從
事特務這一職業的人員？為什麼「一畝三分地」指的是跟個人相關的利益？延伸知識：古人認為人有
「七情六欲」，何謂七情、六欲？古代科舉考試中有沒有槍替？延伸知識：古代用什麼防範槍替作弊
？過去進學的生員為什麼被稱為「秀才」？延伸知識：秀才的第一名叫什麼？為什麼老師教授的弟子
又被稱為「門生」？延伸知識：為什麼稱進士為天子門生？為什麼考中進士被戲稱為「登龍門」？延
伸知識：「連中三元」是怎麼回事？為什麼古代的一些朝代前要加上「東」「西」「南」「北」，比
如「西漢」「東漢」「南朝」「北朝」呢？延伸知識：為什麼皇帝的墳墓稱為「陵」？東漢有「清議
」，魏晉尚「清談」，二者有什麼不同？延伸知識：《世說新語》：魏晉人的沙龍文學為什麼古代把
國家稱為「社稷」？延伸知識：社稷壇為什麼敷設五色土？楚莊王「問鼎中原」，這裡的「鼎」是器
物嗎？延伸知識：「一言九鼎」是怎麼回事？國人讚美祖國美好時常說「錦繡山河」，為什麼要用「
錦繡」形容山河呢？延伸知識：「赤縣神州」為什麼指的是中國？為什麼故鄉、家鄉又被稱作「桑梓
」？延伸知識：《儒林外史》的作者為什麼取名叫「敬梓」？為什麼山川形勝被古人統一命名為「地
理」呢？延伸知識（一）：「中國」為什麼是華夏神州的代稱？延伸知識（二）：《西遊記》提到的
佛教四大部洲，其中對應中國的該是哪一塊地方？煉石補天的女媧是炎黃子孫的母親神嗎？延伸知識
：中國有沒有西方傳說中上帝造人那樣的男性始祖神？三國赤壁之戰是在哪里展開的？赤壁之戰的地
點為什麼叫做「赤壁」呢？延伸知識：為什麼又有「東坡赤壁」的說法呢？常說「人在江湖，身不由
己」，什麼是「江湖」？延伸知識：「九州」指哪九州？光餅為什麼跟平定倭寇侵擾有關？延伸知識
：武夷岩茶為什麼叫做「大紅袍」？為什麼有種荔枝叫「妃子笑」？延伸知識：「老佛爺」是對慈禧
太后的專稱嗎？（古代）國家最高行政機關為什麼稱為「內閣」？延伸知識：官府為什麼又叫「衙門
」？
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