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内容概要

　　香港社會物質生活富裕，兒童自小就被父母百般寵愛，加上傭人全天候照顧，產生備受社會大眾
關注的「港童」問題：孩子缺乏自我照顧的能力，傾向依賴、責任感薄弱；對於有發展障礙的兒童來
說，要學習日常生活的自理技巧就更不容易。　　協康會的職業治療部期望能為家長提供適切及實用
的指引，減輕家長在照顧幼兒上的困擾，並為兒童及家庭帶來更美好的生活，因此製作了《提升幼兒
自理能力手冊》，以引發家長對兒童自理能力發展的關注，並就常見的自理問題為家長提供相關的訓
練方法及建議。　　《提升幼兒自理能力手冊》共分五篇，首先簡述自理的相關理論及常用的訓練方
法，再詳細闡釋如何提升幼兒在進食、如廁、穿衣及梳洗四方面的自理能力：先介紹各項自理能力的
發展，然後透過「問題大搜查」，讓家長認識常見的自理問題，並以「問題成因透視鏡」剖析引發問
題的可能因素，接著打開「訓練法寶箱」，就多個經常令家長感到困擾的情況，以問答形式為家長提
供相關的訓練建議。

Page 2



《提升幼兒自理能力手冊》

书籍目录

第一篇：「自理訓練知多少」第二篇：「進食篇」第三篇：「如廁篇」第四篇：「穿衣篇」第五篇：
「梳洗篇」
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