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内容概要

　　訓練出15名世界拳王的傳奇教練史 　　　　安哲羅．鄧迪活過了半個世紀的拳擊史，他創紀錄地
訓練出15名世界拳王，也培養出無數的冠軍挑戰者。這本書，就由他娓娓道出自己的故事。同時，這
也是許多擂臺傳奇人物的故事，在書中，我們不僅看到他怎麼將穆罕默德．阿里、舒格．雷．李歐納
德、喬治．福爾曼⋯這些人打造成拳王；更能看到各種令人嘖嘖稱奇的人物，與他們建構出來的傳奇
世界。 　　　　作者為前世界拳王阿里的教練，在書中第一次坦承對他加入回教的看法；此外，還提
到黑幫對拳擊運動的影響，以及為電影《最後一擊》（Cinderella Man）訓練羅素．克洛的情形等，很
有一窺八卦秘聞的趣味。 　　　　這本書充滿深度與智慧，同時很有娛樂效果，更不時摻雜一些搞笑
與辛辣的片段，這樣的痛快淋漓，這樣的深刻體會，只有真正熱愛自身工作的人，而且在自身領域最
出類拔萃的人，才能這般行雲流水地娓娓道來。
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