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前言

　　序　　第1章　　壓住正確的穴道，有效地消除疼痛或不適
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内容概要

　　不用打針吃藥也不用花一毛錢，就能輕鬆改善身體的大小不適症狀——穴道指壓法就是這麼神奇
的治療法。只要找對穴道，用正確的方式進行指壓，不僅能讓人通體舒暢，惱人的小毛病也能逐漸獲
得好轉。請活用本書清楚明瞭的解說及圖片，找出正確的穴道，讓身體重新恢復健康與活力吧！
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