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《你對飲用水的知識該進步了》

内容概要

　　人類的飲用水早就在你不知不覺中進化了！　　或許你從不認為水需要買，可是你一定要知道飲
用水的最新知識　　礦泉水，擁有許多你一定要喝、從來不知道的祕密！　　■日本最熟知礦泉水底
細的「日本天然水研究會」嚴選18國247種優良礦泉水，好喝推薦！　　■茶水間裡的水為何總是那麼
難喝？好喝的水和不好喝的水到底差在哪？ 　　■你所不知道的礦泉水：　　．你知道鹼性離子水有
助消化，甚至改善便秘嗎？　　．你知道溫泉礦泉水比泡溫泉更能達成效果，甚至可從體內直接吸收
溫泉的效果？　　．你知道都市人只要缺乏1%的氧氣就會疲勞，而高濃度氧氣水能消除身體揮之不去
的疲勞感嗎？　　．你知道海洋深層水是無細菌卻充滿礦物質的新品種礦泉水？　　水對人體有極大
的影響，可惜我們往往忽略了的重要性，很多人將重點放在食物的營養上，實際上水在營養的搬運上
更顯重要性。改善你喝下去的水質，增加礦物質，加強自然治癒能力，即可恢復就有機會改善體質！
或許你從不認為水需要買，但人類的用水早在你不知覺中一直在進化！從純粹的口感、安全考量到各
種功能，每天都需飲用的水不只是水，更是一種機能性飲料！　　水中的礦物質可說是一種被遺忘的
重要營養元素，一般人都不知水中的礦物質如何被人體吸收，大都一知半解，殊不知水中礦物質若沒
離子化是不被人體吸收的，這些都必須經過研發、配方、並於臨床實證。而每一瓶礦泉水，正是這些
每一種礦物質如何在水中被吸收且被反覆實證的結果！　　本書內容除了解說「水的味道及適飲度」
、「怎樣讓水變得更好喝」，另外還特別介紹了目前日本市面上流通的247種礦泉水。每一個人都能藉
此察覺出水蘊涵的獨特魅力與力量，作為找出個人理想水質的依據。源源不斷佳評推薦：　　◎最近
有很多不知名堂的水跑出來！透過這本書介紹完整解說介紹市面上各種水的特色跟功用，讓我對礦泉
水刮目相看！　　◎礦泉水也可以當化妝水，鹼性離子水也有助改善皮膚的光澤，我沒想到一本礦泉
水的書裡居然有這麼多關於美容的常識！編者簡介日本天然水研究會　　翻遍各國，致力於找尋對人
體有益的好水中。
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书籍目录

你所不知道的「水的基礎知識」你一定要知道！「水」究竟是什麼？「好喝的水」與「不好喝的水」
究竟差別在哪？什麼是水質軟硬度？你喝的是哪一種水？認識水的關鍵字一目瞭然的標籤解讀法什麼
是鹼性離子水？什麼是海洋深層水？什麼是溫泉水？什麼是氧氣水？都市的自來水為什麼不好喝？正
確用水的秘訣讓水變得更好喝的訣竅哪一種水最適合泡茶？什麼樣的水適合泡咖啡？調酒又該用哪一
種水？用好喝的水製作美味的冰塊善用水質的特性，可幫料理加分人體真的大部份是由水構成嗎？什
麼樣的水有益健康？還有分與身體「合」與「不合」的水為什麼喝水會造成「水腫」？喝水也有正確
的時機喝硬水塑造理想體型 多喝水可以醒酒與解除宿醉愛抽菸的人更需要補充水份我們要既好喝又安
全的水！世界頂級礦泉水歐洲的礦泉水美洲礦泉水澳洲礦泉水亞洲及中東的礦泉水日本特選礦泉水北
海道．東北的礦泉水關東．甲信越的礦泉水東海．北陸的礦泉水近畿．中國．四國的礦泉水九州．沖
繩的礦泉水名水百選之旅探訪日本名水~日本名水百選之旅 
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精彩短评

1、既装逼又养生
2、水的玄学！
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