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《抗癌·女人·二十年》

内容概要

　　最勇敢四年級女生的奇蹟抗癌記事！　　一個無比真實、讓人又哭又笑的抗癌故事，　　一段慘
不忍睹、千折萬磨到柳暗花明的希望人生！　　如果一個動了兩次手術、失去肛門、每天癌痛到跪地
求饒、錢被倒、扛房貸、老公還外遇的女人，也可以成功、快樂、多采多姿地活過20年，這輩子想做
的全都做到了，甚至還歷任幾個大公司的總經理和負責人！　　那麼，你憑什麼放棄自己？　　一個
三十初頭、熱情開朗的亮麗OL，在事業正上軌道的途中，突然發現自己得了直腸癌。她毅然接受手術
，永久失去了肛門，卻換來三個月後的復發；她只能咬緊牙關碰運氣，化療加放療同時做，然後再開
一次刀，甚至病急亂投醫，學神農試百草卻只讓病情更惡化⋯⋯不過，扯的還不只是這樣，家裡的經
濟只有她在扛，夫家把她當拖油瓶，而且得了癌症半年左右，老公竟然就有了小三！！！　　有沒有
那麼慘？　　面對彩色瞬間變黑白的人生，她強忍著身體痛楚和內心的惶恐，化悲憤為力量，搏命演
出最精采的生命見證！渴望「活下去」的力量也為她引來了抗癌路上的堅強夥伴，終於戰勝差點讓她
丟了一條小命的病魔，還創造出一波又一波事業高峰，如今她是高雄市抗癌服務協會的理事長，以過
來人的身分鼓勵、支持更多癌症病患。　　《抗癌·女人·二十年：因為癌症，她活得比所有人都精
采！》不只分享主人翁──鄭梨華鄭姐的抗癌經歷，也提供了她成功活下來的心得和訣竅。另外，書
中還採訪了專業醫師對於漫漫抗癌路的提醒與看法，以及鄭姐的妹妹、女兒、朋友和事業夥伴們對她
罹癌並陪伴她一路走過的心情與分享！能深深觸動癌友及其家屬的內心角落，並作為積極治療與自我
調養的參考。
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好評推薦開啟生命動力的泉源｜台灣癌症基金會執行長 賴基銘醫師用生命和血淚換來的見證與反思｜
中國醫藥大學副校長 吳永昌教授重新點燃生命的希望｜高雄榮民總醫院傳統醫學中心主任 吳景崇醫
師生命「驚」驗無限可能｜高雄市抗癌服務協會諮詢理事長 許鈴華序言抗癌這條路，既是如此艱辛，
也就沒有理由軟弱｜鄭梨華一本值得抗癌人和家屬細細咀嚼的心血結晶｜彭遠Part1 超曲折！20年抗癌
全記錄⋯⋯事出必有因，罹癌非偶然晴天霹靂，第一次發現罹癌就是第三期末手術不到三個月，癌細
胞再復發從祕方到密醫──急病亂投醫，沒用的！夠了！二次開刀做賭注，卻留下一輩子的傷痛山窮
水盡──遇見生命中的貴人柳暗花明──救命的中西醫整合療法另一位貴人治療癌症──「良醫」比
「名醫」更重要！Part2 命運的詛咒？出軌的婚姻令人痛上加痛！面臨人生另一個沉重的打擊在身旁照
顧、支持與陪伴的是妹妹與弟媳專訪鄭梨華親妹妹──鄭麗英當年如果罹癌的人是我，我絕對無法像
姐姐能撐到最後！工作與收入的穩定是我抗癌最大的經濟後盾專訪當年雅芳工作伙伴──羅碧芬如果
她沒有那麼堅強、樂觀，其實沒人可以幫得了她情緒要有宣洩出口，甩開「創傷症候群」專訪當年姐
妹淘──陳惠容生重病的人，內心其實都很惶恐不安、也會變得比較敏感Part3 我真的活下來了！這樣
做甩掉癌細胞──20年抗癌路的回顧＆前瞻把握最重要黃金治療時間──發病後的前兩年是關鍵期要
放過自己，癌症才會放過你克服「腸造口」的不便，重建自己的生活信心為什麼有些人會在抗癌路上
倒下？專訪鄭梨華大女兒──黃郁如不因為生病就封閉自己，是媽媽挺過來的最大主因專訪鄭梨華二
女兒──黃瑜雯創造人生中的不可能陳明豐醫師的專業抗癌叮嚀與陳醫師的實地訪談錄陳明豐醫師的
治療回顧與癌症防治經驗談王重榮醫師的癌症防治建議與王醫師的實地訪談錄王重榮醫師的治療回顧
與癌症防治經驗談在工作中創造出屬於自己的另一片新天地專訪生命中第一位創業伙伴──李金旆她
的樂觀，讓朋友更想挺她、支持她「清調補完」──你一定要知道的養生之道調整生活重心，我的經
驗是──工作第一，家庭第二專訪事業伙伴之新高橋連鎖藥局、安健美股份有限公司總經理──陳國
明一位意志堅韌的抗癌鬥士和工作夥伴專訪事業伙伴之安健美股份有限公司營運長──林振弘一位擁
有３「S」態度的事業夥伴再許另一個20年──願對癌症防治事業奉獻一份心力專訪高雄市抗癌服務服
協會執行長──康高瑜她是一個快樂又愛幫助別人的成功抗癌人書末後記共同見證作者心靈重建、生
命重建、自渡渡人的抗癌心路歷程｜彭遠附錄癌症與自律神經失調｜義大醫院輔助暨整合醫學中心主
任 陳明豐醫學博士正面積極，天下無敵──專訪「康儷」李金旆董事長｜彭遠親人罹癌，深感抗癌知
識之重要──專訪陳國明總經理｜彭遠
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