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内容概要

　　心臟病是不可掉以輕心的疾病，不但病發時需要醫護人員及時的照顧，平時建立健康的生活模式
其實更加重要。病人之間若能互相分享經歷，對增進心臟病醫護知識、了解自身的情況，以致防止危
疾的發生都有很大的幫助。　　這本書結集了六十六個令人感動的故事。他們都是心臟科專科醫生黃
品立在近二十年的行醫之道上所碰上的真實臨床個案。在挑選這些病友的時候，抱著的宗旨是：故事
必需正面，對病人、病人家屬及大眾有值得分享及學習的地方，希望能透過他們的真實故事，令大眾
獲益。
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作者简介

黃品立　　私人執業心臟科專科醫生，生於六十年代草根家庭。一九八六年考入香港大學，並於一九
九一年畢業。畢業後曾在瑪麗、葛量洪、律敦治等數間公立醫院工作。二零零三年秋季，在非典型肺
炎抗疫完結後成立了私人診所。　　黃醫生擔任香港西醫工會會董外，在香港醫學會亦兼任會董、龍
舟隊副隊長及持續醫學教育月刊總編輯等
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编辑推荐

「書中列舉的故事例子，都是真人真事常見的嚴重病例。他不但提醒讀者不要犯上錯誤，期間也提及
如何去過健康的生活和食用營養豐富的食物。我覺得這本書每位市民茶餘飯後都應人手一冊，以對心
臟血管疾病增加認識。」──王祖耀醫生　　「書中所有個案俱來自形形式式的真人真事，對一眾心
臟病患，或是身體無恙的讀者，都能起著警惕效果。閱畢此書，讀者們對心臟病的認知必能多添幾分
，有助防患於未然。」──許晉奎　　「這是品立一個非常個人的工作檔案。治療，本就有一個或以
上不同的方法，這書是品立以真心治療心臟
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