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前言

　　序　　我出生在一個尚武家庭。　　祖父崔德中（1898—1978）是陳式太極拳忽龍架傳人；外祖
父侯振田（1887—1971）精王堡槍法。兩位祖輩一生嗜武，名聞鄉里。　　受祖輩及家庭習武氛圍影
響，我在10歲時隨祖父習忽龍架，並涉獵王堡槍。同堂習武的同輩人有弟廣益、廣相、廣利、廣群等
。　　20世紀70年代，遵從祖父之命尋根問祖，幾經周折，1975年始，拜在陳家溝陳氏十九世、太極
拳十一代傳人陳正雷門下，全面學習陳家溝拳械。承蒙老師抬愛，1995年至1998年在老師家中長住三
年餘，得老師耳提面命，加之自
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作者简介

　　崔廣博，1950年出生於河南省博愛縣內都村。　　河南省一級拳師，國家二級武術裁判，中國武
術六段。河南省陳式太極拳協會理事，博愛縣太極拳研究副會長，武術學會委員。　　自幼隨祖父崔
德中習陳式太極忽龍架，隨外祖父侯振田習王堡槍。1975年，拜於陳式太極拳十一代傳人陳正雷門下
，全面研習陳家溝拳械。長於陳式太極拳老架、新架、忽龍架、刀、槍、劍、棍、推手以及擒拿技擊
術等。　　1984年，代表博愛縣參加焦作市首屆農運會，獲太極拳第一名，長器械（槍術）第一名，
並獲精神文明運動員稱號。　　1986年始，先後發表了《太極拳散手步法》等十幾篇武術論文。　
　1995年在溫縣太極少林武術學校任教。　　1996年始，在河南南陽、陝西西安、山東青島等地授拳
，南京學生贈錦旗稱其「技精理明」；接待日本、美國、義大利、韓國和臺灣等地學習武術團體16批
次。　　1999年始，在廣州市政府廣場、洲頭咀等處授拳至今。　　2002年始，應聘在廣州是農業管
理幹部學院任體育選修課教師，專職教授太極拳兩年。　　1996年至2004年，陸續協助陳正雷老師完
成《陳氏太極拳·械匯宗》《中國·陳家溝陳氏太極拳術》等五部武術專著。　　習武經歷入錄《博
愛縣誌》及《中國民間武術家名典》等多部辭書。
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