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《顧留馨太極拳研究》

内容概要

　　顧留馨專心致力於太極拳和推手的研究，引經據典，虛懷若谷，闡述拳理，深入淺出。　　「讀
萬卷書，行萬里路，以奇傳氣；精一家學，採百家長，可傳乎神」，是他七十餘年習武生涯的真實寫
照。
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