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《健康有約1》

内容概要

　　《健康有約1》是從慈濟與您健康有約電視台廣受好評的醫療節目「慈濟與您健康有約」，共四
季、約兩百六十集的內容精選而成。「慈濟與您健康有約」自二○○○年七月三日開始播出，介紹的
範圍廣及國人常見疾病的治療和保健方法、新的醫療科技，以及大眾都感興趣的健康瘦身法等。全書
依疾病的類別重新整理而成，共分為腦血管、神經系統、呼吸道、心臟血管、新陳代謝、癌症、胃腸
肝膽、骨骼肌肉、免疫風濕、意外傷害、減重及其他等十三個類別。閱讀本書時，除了能夠吸收最新
的醫療知識，更能深刻體會到，除了新療法、新儀器、新技術，還要加上醫療團隊的關心和用心，才
是治病的最佳良藥。 
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