
《易天華降血糖十全甩手操》

图书基本信息

书名：《易天華降血糖十全甩手操》

13位ISBN编号：9789862350744

10位ISBN编号：9862350741

出版社：臉譜出版

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《易天華降血糖十全甩手操》

内容概要

易天華老師家傳養身功法三部曲──首部曲抗三高之高血糖最佳養身寶典內附完整甩手操教學VCD。
每天甩甩手，健康跟著走！強力推薦何橈通 中華民國糖尿病學會常務監事 汪用和 知名電視廣播節目
主持人 吳志雄 臺北醫學大學雙和醫院院長 吳經國 前嘉信健康銀行董事長 郭騰尹 實踐家知識管理集團
副董事長 甩手10招式，甩掉血糖無難事！養生料理23，去除血糖好簡單！每天甩手10分鐘，控制血糖
真輕鬆！? 以家傳獨門氣功設計出10套甩手操運動? 徹底收縮四肢骨骼肌，能加速血糖代謝，使血糖明
顯下降
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