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内容概要

日常生活中，大家出現小感冒或是頭痛的症狀時，並不一定會馬上去醫院，除了吃藥之外，其實可以
自己在家DIY保健茶飲，只要幾十元，就能夠幫助大家減少病痛、增強免疫力，甚至還能變美、變健
康。本書特別針對從頭到腳，常見的症狀，例如頭痛、眼睛癢、喉嚨痛、手腕酸痛、久站腳酸、甚至
是需要跑來跑去的業務人員，也可以止汗疹的茶，每天少花五十元飲料錢，就能自製一大瓶健康好喝
的藥草茶喔！
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