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《王培生內功心法太極拳》

前言

　　序　　王培生先生是我國名揚四海的武術家、授擊實戰家、太極拳泰斗。先生畢生致力於武學研
究凡七十年，繼承、弘揚中華武術，執著地研究武術攻防技術，鑽研太極拳推手理論，明陰陽曉五行
，精通技擊妙理，武術著作豐富，武術技藝精湛，為中國武術事業的發展作出了傑出的貢獻。　　有
幸成為先生門下一名弟子，是我今生莫大的榮幸。20世紀80年代初，我們請先生到我所在工作單位—
—北京龍壇湖畔的軍事體育總校，為同門、同道講授太極拳。其間又請先生到天壇公園拍攝了一整套
太極拳照，但因品質問題未能刊用，一直存放了二十多年，幸好當今有
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内容概要

　　《王培生內功心法太極拳》的主要特點是先生細講的內功心法。內功即意功，心法即意念，內功
心法就是練拳時用的意念之法。王培生先生是我國名揚四海的武術家、授擊實戰家、太極拳泰斗。先
生畢生致力於武學研究凡七十年，繼承、弘揚中華武術，執著地研究武術攻防技術，鑽研太極拳推手
理論，明陰陽曉五行，精通技擊妙理，武術著作豐富，武術技藝精湛，為中國武術事業的發展作出了
傑出的貢獻。
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