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内容概要

　　全新改版 關懷上市！ 這樣照護才有效！快樂照顧家中最親愛的病人！ ◎第一本居家照護圖解百
科！ ◎照護放輕鬆的 5項照護生活提案 +4大生活照護技巧 + 9種失智症常見徵兆 ◎中華民國家庭照顧
者關懷總會 陳金鈴 理事長推薦 【書籍簡介】一本搞定輕鬆照護妙招！ ★5項照護生活提案：破除照護
者最常有的迷思，減輕照護壓力！ ★4大生活照護技巧！圖解步驟：移動、飲食、排泄、清潔，從知
識理解、心理建設、生活實踐等方向分別解說，提供實用照護常識與技巧，教你輕鬆落實於生活中！ 
★認識失智症：介紹9種失智症最常見的病狀徵兆及基礎照顧！ 附加實用 ★照護生活緊繃程度檢視表
：引導讀者在進入本書之前，了解問題所在，有效針對重點予以改善。 ★台灣居家照護服務相關資訊
：提供照護者貼心的諮詢協助。
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作者简介

　　日本輕鬆看護生活促進會　　作者簡介 日本輕鬆看護生活促進會由醫生、護士、照護顧問、心理
諮商師等精於高齡者照護與醫療專業的專家所組成，提供各式實用的輕鬆居家照顧資訊。 官網
www.gambaranaikaigo.com 委員岡本 祐三(國際高齡者醫療研究所所長 醫師) 鎌田 實 (諏訪中央病院管理
者 醫師) 西村 香 (日本預防失禁協會會長) 別府明子 (社團法人友愛之燈協會理事長) 葭田美知子(NPO
法人May Help You 理事) 譯者簡介 林芳兒銘傳大傳系、日文語文學校畢業。曾任出版社書籍與雜誌編
輯。翻譯領域包括書籍、漫畫、雜誌、錄影帶等。譯有《營養滿分－生鮮蔬果汁300道》（椅子森林）
。　　林芳兒
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