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前言

　　前言　　阿嬤的壓箱寶　　「醫生，我最近從書上看到了一個能夠治腫瘤的偏方，說是很管用，
但我吃了好久，好像都沒有效果，而且，好像越來越虛弱，這是怎麼回事啊⋯⋯」　　「阿嬤，我是
頭痛耶，妳怎麼拿膏藥貼我的肚臍啊？」　　「我跟你說喔，我之前跟你的症狀差不多，我就是吃那
個ＸＸＸ好的，你也試試看嘛，比看病便宜多了。」　　在醫學還不是很發達的古早以前，不管是跌
倒、摔傷，或感冒、腸炎，只要一有什麼不舒服，老人家們就會用一些所謂的偏方、土方、祕方來「
治療」，說也奇怪，那些以「口耳相傳」或以手抄形式流傳的方法，有些竟也真的有著奇特的效果，
就這麼流傳了下來。　　近年來，隨著人們生活水準的提高和保健意識的增強，各種介紹偏方的書籍
和報導大受歡迎，不少人甚至「按圖索驥」的自己當起了「赤腳仙」，依著自己找來的偏方，替自己
或家人保養或治病，雖然有人誤打誤撞的達到了目的，但相同的，也有人因此而丟了性命。偏方到底
是好是壞、該如何正確的使用，是值得我們深入思考的。　　基本上，我們不贊成自己「照本宣科」
，依樣畫葫蘆的自行操作，因為畢竟不是每個人都有相對應的醫學常識，並無法判別自行採樣來的偏
方正確與否，因此，在使用之前，最好還是能夠請教專家或醫師，確認正確的使用方法，以及是否對
症，才能夠確保安全。　　不過，偏方中確實也有寶，現在很多對抗疾病的藥劑，像是治療心臟病用
的毛地黃等，以及一些抗腫瘤的藥、清熱解毒消炎的成藥，很多也是從民間偏方中篩選挖掘出來的。
　　只是偏方的療效通常會因為時令、地域和各人身體狀況的不同而有不同的效果，並不能統一而論
，因此，即使是歷史悠久、流傳很廣，或很多人用過的偏方、祕方，都不見得適用在每個人身上。　
　本書中，我們以中醫藥學為基礎，篩選了一些較有醫學根據的偏方，再為大家分析其中的有效成分
，及對疾病的作用，希望能夠讓讀者在了解偏方的原理後，再遵循醫師的指導使用，相信對一般的疾
病就能有一定程度的緩解效果。
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内容概要

　　中華自然療法世界總會總會長 歐陽瓊【審訂推薦】　　阿嬤的傳家寶.流傳百世不衰?醫學驗證有
效　　食用鹽可以療治坐骨神經痛；仙人掌對骨刺有效喔！　　落枕了嗎？可以用生韭菜解決；老豆
腐可治神經性皮膚炎；　　綠豆拿來治濕疹最好了；感冒了，喝蔥白生薑飲最有效⋯⋯　　從裡到外
，從小症狀到大毛病，　　這是照顧全家人健康的常備良藥！　　本書以中醫藥學為基礎，篩選了一
些較有醫學根據的偏方，　　再為大家分析其中的有效成分，及對疾病的作用，　　希望能夠讓讀者
在了解偏方的原理後，再遵循醫師的指導使用，　　相信對一般的疾病就能有一定程度的緩解效果！
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