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内容概要

　　氣功養生，讓您活得輕鬆又健康，百歲長命不年衰。
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作者简介

羅文江1951年出生，自幼羸弱多病，學習成長期老師鼓勵多閱讀課外讀物，無形中對身體健康方面有
關的資訊會收集起來，加上武俠小說迷。1992年到北京學少林氣功內勁一指禪，帶回有關氣功、武術
之書籍專心研究。1995到中醫診所當傷科組長﹙現今傷科主任﹚多年，隨後開設個人工作室至今，具
有豐富經驗處理因老化而引起的疾病，目前推廣氣功以防範老化，希望達到越老越健康的目的。
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书籍目录

自序中國人的智慧養生哲學氣功養生開智功法之練功程序熱身功法馬步站樁功法生理學簡介輔助資料
加強功法養生開智功探討
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