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内容概要

　　高血磷之所以被稱為洗腎病患的沉默殺手，就在於併發症的初期，除了皮膚發癢外，往往無聲無
息。臨床上，高血磷引發的併發症，包括：皮膚發癢、副甲狀腺亢進、骨頭痛、骨質疏鬆、心血管鈣
化、軟組織鈣化。特別是心血管鈣化問題，根據統計，有近三成的洗腎病友死因於心血管相關問題，
因此血磷控制對洗腎病患，實在是非常重要且長期的課題。　　洗腎絕不是絕路，只要在洗腎初期或
慢性腎臟疾病CKD第三、第四期就開始控制和追蹤。遵守低磷飲食，配合充足透析，服用磷結合劑，
三者並重，有效且長期地控制好血磷。那麼長期洗腎的病友，也能有良好的生活品質。　　本書集結
國內此領域專家的文章，以深入淺出的方式，讓病友清楚了解到高血磷相關的正確知識，進而控制好
血磷。
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