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内容概要

　　一種平安的生活，一種真正的治療，需要三方面的配合：一是自然的飲食，二是毒素的排除，三
是靈性的修養。即便得了很嚴重、甚至絕望的病，只要透過這三個步驟，就可以轉危為安。因此，疾
病絕不是一輩子的事。未來，新的健康觀念，離不開認識環境中的毒害。關心健康的你，最好先為地
球把把脈。我們有權利與責任，讓自己過安全平安的生活。就從日常生活中的飲食、穿衣、居住、行
走、睡眠、運動開始做起，進而擴展至周遭的生存環境。
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