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◎Part1 別怕癌症的第一個行動力：認識它，理解它．什麼是癌症？ ．什麼是癌症的分期？ ．癌症是
絕症嗎？ ．癌症是如何產生的？ ．為什麼癌細胞會轉移？◎Part2 別怕癌症的第二個行動力：自我檢
查，早期篩檢．如何自我發現癌症？ ．如何診斷癌症？ ．腫瘤標誌能有效篩檢診斷癌症嗎？．為什
麼癌症診斷要接受切片檢查？．正子斷層掃瞄可以有效診斷癌症嗎？ ．去氧核醣核、酸微晶片之應用
◎Part3 別怕癌症的第三個行動力：找對醫師，積極治療．癌症患者應如何面對抗癌治療？ ．如何找
到合適的醫師？ ．化學治療可以治好癌症嗎？ ．免疫治療可以治好癌症嗎？ ．臨床試驗對癌症治療
有無幫助？ ．骨髓移植對治療癌症有效嗎？ ．臍帶血移植對治療癌症有效嗎？ ．什麼是癌症的基因
治療？ ．癌症正統治療與另類治療的觀念 ．癌症病人需要另類療法嗎？◎Part4 別怕癌症的第四個行
動力：克服化療、放療的副作用．癌症病人有哪些常見的腸胃狀況？ ．癌症治療後白血球數量低且發
燒怎麼辦？ ．癌症病人血小板過低怎麼辦？ ．癌症病人貧血怎麼辦？ ．抗癌藥物會引起周邊神經病
變嗎？．罹患癌症會造成性生活不協調嗎？◎Part5 別怕癌症的第五個行動力：家人協助照護與定期追
蹤檢查．如何面對親人罹患癌症？ ．癌症需要定期追蹤治療嗎？ ．癌症末期有哪些惡病體質？ ．癌
症病患的臨終照護◎Part6 別怕癌症的第六個行動力：早期預防，遠離癌症．如何預防癌症？ ．哪些
飲食料理可預防癌症？ ．可以使用食品及化學藥物預防癌症嗎？ ．癌症可以用疫苗治療或預防嗎？
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