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《對症刮痧》

内容概要

　　人怎樣才能保持健康呢？　　其實，人體健康與否，最終取決於身體內部的陰陽調和。著名醫典
《黃帝內經》就論述了「陰陽」決定人體健康的原理：「陰平陽秘，精神乃治；陰陽離決，精神乃竭
。」陰陽若能保持平衡，人就會健康；若陰陽失衡，就會患上各種疾病。　　然而，快節奏的生活，
各種不健康習慣和不良情緒，讓現代人極易出現體內環境失衡，也就是《黃帝內經》中所說的「陰陽
」失衡。如果對這種不平衡置之不理，久而久之，體內就會産生並蓄積各種毒素，侵蝕健康，使人體
患上各種痛苦而頑固的疾病。　　要避免這種情況的出現，就必須及早排除蓄積在體內的各種毒素，
消除體內的失衡狀態，重現體內陰陽平衡。而刮痧，正是一種可以幫助身體排除毒素、重現體內陰陽
平衡、激活人體自我痊癒能力的自然療法。在疾病未起或初起的時候，刮痧可以幫助身體排出毒素、
激發人體的「正氣」，達到防病、治病的目的。在疾病比較嚴重時，刮痧也可以幫助人體疏通經絡，
促進病邪排出，起到輔助治療的作用。　　為了讓這種優秀的自然療法惠及大衆，編者根據現代人的
身體特點，精心編著了這本集保健和祛病於一體的圖書。書中收錄了九十多種現代人最常遇到的疾病
和亞健康問題，給出了對症的刮痧療法，幫助您切實擺脫病痛的困擾。　　做為一名普通人，您也許
擔心刮痧療法操作起來比較困難。為了降低刮痧的操作難度，讓讀者朋友更快、更好地學會並使用刮
痧療法，編者對刮痧療法的操作步驟進行了精心的細化——即使您是一位對刮痧知識一無所知的外行
，翻開本書之後，也能夠輕輕鬆鬆地對症施治，為自己和家人帶來健康。　　同時，書中設置了非常
詳盡的真人分步圖示，和刮拭部位圖解，讓您能更準確地找到刮拭部位，並用正確手法進行刮痧，確
保了刮痧療法的對症療效。　　一家有一人學會刮痧，就能守護全家人的健康！只要常在手邊備一本
《對症刮痧》，就不必再為自己和家人的健康憂心！
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