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内容概要

便秘是造成痔瘡的原因之一。在大腸直腸外科門診中，百分之九十的病人是因為痔瘡而就醫。由門診
的性別來看，「有痔之士」其實並無男女的差異，尤其婦女因懷孕而造成痔瘡症狀變嚴重的也不少。
坊間有人認為痔瘡會造成大腸直腸癌，這是一個嚴重錯誤的觀念。病人因為出血而直覺認為是痔瘡（
其實是直腸癌）而諱疾忌醫，等到症狀嚴重了（出血時用坊間的止血藥無法止血的時候，或者腹痛）
才到醫院就醫，醫師診斷是直腸癌而造成病人直覺認為是痔瘡造成直腸癌。其實有症狀就應就醫，不
但是所有疾病的通則，在大腸直腸肛門方面，有症狀更應小心請醫師診治，以免延誤治療的時機。破
解迷思並建立正確觀念。了解消化道構造與相關疾病。圖解相關症狀並做精闢分析。透過自我檢查來
預防便秘、痔瘡。詳述用藥注意事項。提供相關醫學檢查及治療最新資訊。提供日常生活照護與注意
事項。
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