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内容概要

　　本書特色　　按摩領域的女王　　韓國首位足部護理大師金洙子教授執筆本書特點　　1.減緩懷
孕初期不適的按摩法　　2.減緩懷孕中期不適的按摩法　　3.減緩懷孕後期不適的按摩法　　4.減緩產
後不適的按摩法　　5.讓妳變的更漂亮的懷孕按摩法特別收錄　　讓寶寶既健康又聰明！　　用指尖
來傳遞對嬰兒的愛的嬰兒按摩法
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作者简介

金洙子　GIM SUJA　　現任水原女子大學美容藝術專科教授　　1952年出生於水原，以在中國和德國
等地學習到的足部按摩法為基礎，開創了足部按摩的獨門領域。在韓國創立「足部護理師」這個行業
，並使之大眾化，對足部護理的推廣做出了相當大的貢獻。並在1994年創建了足部護理課程，1996年
創建了身體靜脈按摩課程，為韓國式健康按摩法帶來了新契機。車東昡　CHA　DONGHYUN　　現
任江南附屬醫院婦產科科長　　抱川中文醫科大學婦產科教授　　畢業於延世大學醫學院，曾在美國
波士頓Tufts University， New England Medical Center的研究室連續擔任專職醫學研究員。　　目前主要
擔任醫學遺傳因素學會總務理事，胎兒醫學會編輯委員和超音波學會審議員，並在抱川中文醫科大學
江南附屬醫院中的先天畸形、遺傳疾病和高危險妊娠患者等專設的婦產科中擔任門診醫師。 
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书籍目录

Part 1減緩懷孕初期不適的按摩法Part 2減緩懷孕中期不適的按摩法Part 3減緩懷孕後期不適的按摩法Part
4減緩產後不適的按摩法Part 5讓妳變的更漂亮的懷孕按摩法 
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