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内容概要

　　本書首次公開顛覆現今醫學界觀念的「創新的糖尿病飲食療法」只要不吃主食，遠離醣類，治療
糖尿病不再是難事！?全國的糖尿病患者以及高危險群的福音－－限制醣類飲食餐?採用限制糖類飲食
療法，可以不再依賴藥物及胰島素?三餐不需要計算複雜的卡路里，也不需要禁葷禁酒?份量足以滿足
個人的口腹之慾，不用擔心血糖值會升高
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