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《塑顏按摩術》

内容概要

日本美容教主的百萬暢銷書。
簡單實用DVD。
2006年出版至今，一直是amazon生活類第一名。
Amazon上88％以上讀者給予五顆星。
誰不想要看起來年輕美麗？
如何倒轉時光擁有一張年輕十歲的臉？
不用昂貴乳霜，也不用電波拉皮，
日本美容教主風靡百萬女性，
讓皮膚緊實的塑顏按摩術。
你想找回10年前的青春容顏嗎？田中宥久子的塑顏按摩法讓你夢想成真！
本書作者田中宥久子是日本著名的美容大師，她開創的田中式「塑顏按摩法」是打破常規的美容新理
論，其理念、醫學依據、手法本身和效果都給美容界帶來了很大的衝擊。每天用自己的雙手按摩，將
多餘脂肪和廢棄物排出體外。只要三分鐘的按摩手法，就可以改善臉部雀斑、皺紋、膚色黯淡、皮膚
鬆弛以及毛孔粗大等肌膚問題，打造出緊緻細膩的容顏。
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《塑顏按摩術》

作者简介

田中宥久子
福岡縣人，從小受到創立美容學校的祖母影響，至年少時代已吸收了美容化妝的基礎知識。擔任髮型
師和化妝師，在電影為主的影像拍攝領域中活躍長達三十多年。2003年九月任化妝知名品牌「SUQQU
」的化妝師而成名。後來獨立，現在除了在影像的領域發揮專長外，也活躍於電視和雜誌圈，並舉辦
演講等各式各樣的活動。獨創的美容理論「田中美容法」顛覆以往美容常識的理論，為美容業界帶來
了很大的衝擊。
曾獲第三屆夕張國際影展美麗精神獎。2006年獲Marie Claire美麗獎日本特別獎。「夢幻」海報獲日本
雜誌廣告獎銀獎、「華爛漫」海報（皆出自SUQQU）獲講談社廣告獎金獎。著有《回到七年前的臉 
田中宥久子的「肌膚整形」造顏術》、《美的法則》、《體整型按摩術》（商周出版預定2009年夏天
出版）等。
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《塑顏按摩術》

章节摘录

　　「田中流」就從這裡開始：田中宥久子「My Story」外婆的指導是我一生的財產　　如果我只是
按照眼前已經鋪好的軌道行走，就不會成為今日的化妝／造型師（hair &amp; makeup artist）了。我是
主動離開已經鋪好的軌道，選擇現在的工作。　　「比起教育，女孩兒更應該先找到天職。妳一定非
常適合當美容師。」　　我從小就是聽外婆這樣說長大的。一切就像得到催眠指令一般。但大我兩歲
的哥哥卻老是跟我說：「妳只能當個普通上班族啦！」　　外婆是個美容師，在大正時代於大阪設立
了第一間美容學校。希望培育出具有專業能力的女性。　　但是那間學校與外婆手下的好幾家美容院
，都在第二次世界大戰時全數燒毀了。外婆透過友人幫忙，和外公及女兒、女婿，也就是我的父母，
一起搬到福岡縣的大牟田市。在戰爭結束後，於當地重新建立起新的美容院。　　數年後又搬到博多
，在我即將上小學時，外婆已經開了數間分店。外公還在大阪時，是手上有三間公司的企業家。相較
之下，外婆絕對沒有經營的才能。因為只要客人希望，外婆就會開分店，最後還開到東京去了。　　
對我來說，外婆的美容院就是我的遊樂場。從三歲開始我就拿著梳子，在美容師身旁轉來轉去，不知
不覺間就學會了一些技巧。高中時，去頭皮屑、洗髮、剪髮、造型等基礎，都已經學會了。　　外婆
非常注意在職訓練，只要東京名美容學校的老師來演講，一定會買票去聽。而且一定會這樣對我說：
　　「今天有一個很棒的老師要來，妳一定也要來聽。」　　於是我下了課穿著制服就直接前往演講
會場。我從不以此為苦，因為我十分在意走在時代尖端的都市擁有怎樣的技術。　　我母親不是那種
會對小孩做許多規定的人。我在當時十分罕見的獨生子女，又受到母親的百般呵護，教育方式也很自
由。　　雖然從美容學校畢業，也取得了美容師職照，但同時我也是日本舞踊界的名人，比起美容我
更熱衷於教授日本舞踊。當然，我的母親也從不曾對我說過：「當美容師吧！」　　可能就是因為這
樣，外婆對我這個孫女開始全力教導。於是我開始朝美容師這條路全力衝刺。高中畢業後，我毫不猶
豫的前往東京的山野美容高等學校。　　實際上，之後的兩年正是我人生的分歧點。在美容學校學習
頭髮造型及化妝的過程中，我第一次客觀地看待美容師這個職業。　　外婆曾說過：「妳非常適合當
美容師。」真的是這樣嗎？美容師必需接受客人的指令，做出他們想要的髮型。這種事只要有技術就
能做得到。　　但我一點也不喜歡就照著客人的指令動作。我想自己創造新的髮型。考量客人的臉型
和比例，做出最適合他的髮形。　　於是我做出了這樣的結論──我不適合當美容師。我非常肯定的
要離開外婆口中的這條路。已經取得美容師職照的我，依自己的想法，開始朝化妝／造型師的路前進
。　　但外婆教給我的美髮基礎，是我一生的財產。直到現在還是在我工作中持續活用。　　而且外
婆交給我的，梳傳統日本髮型的道具，現在是我的護身符。前往電影拍攝地點時，我的化妝箱中一定
會有外婆當時使用的黃楊木梳子。　　開始工作前在心裡唸著「請給我力量」，護身符就會真的給予
我做好工作的能力。我打從心底認為，現在的我能有這番成就，全多虧了外婆。　　專注研究的心遺
傳自父親　　認識現在的我的朋友，一定會非常驚訝的說：「騙人的吧？」因為我在少女時代非常怕
生，是個沉默又安靜的小孩。　　就算朋友問我「妳覺得怎麼樣？」我也無法面對面向她說出我的想
法。因為要是說出與她完全不同的想法，就像是完全否定對方。為了避免這種情況發生，使我一直保
持沉默。　　出了社會後也一樣，還是無法說出自己的意見。但有一天，我發現一件事。如不好好陳
述自己的意見，就會和人產生誤會，不僅傷害對方也傷害自己。　　雖然我已經了解了這件事，但人
不是這麼容易改變的。要克服不擅長說話的自己，還是需要訓練。　　在聽對方說話的同時，把腦中
的所有想法做整理，注意說話的方法和用字遣詞。將這個當做訓練自己的課題，慢慢地讓自己成為敢
陳述意見的人。　　就算無法一百八十度大轉變，只要意志堅定，不管到了幾歲，人的性格都能改變
。　　但基本上我是比較擅長聽話而不是說話的類型。我不喜歡自己主動開口，而喜歡用耳朵聽人說
話，觀察別人的樣子。　　世上的人有千百種，想法自然也各式各樣。用心聽別人說話，就能從中觀
察他的人生。觀察人的樣子就能看見社會的樣貌，我對於這件事感到非常熱中，因為可以從中學習、
得到很多經驗，說不定我非常喜歡社會學呢！　　比如銀座的某會員制酒店的媽媽桑和鄉下地方的酒
店媽媽桑，雖然職業相同但散發出來的氣質與行為舉止就是會有某些不同。這些微小的差異，我也如
實反映在電影拍攝時的妝扮或髮型上。不知不覺中培養出來的敏銳觀察，也在工作上起了作用。　　
除此之外，我只要遇到想解決的事，就一定要追根究柢。這點和我當學者的父親非常相似。　　我父
親是國立大學的工學院教授，發明了胃鏡及X光攝影的醫療儀器技術。對於金錢完全沒有欲望，只是
專心一意於研究上。直到現在我記憶中的父親身影，還是在房間內被堆積如山的書本包圍的模樣。　
　也許是受到父親的影響，從小我就對既成物品沒什麼興趣。我喜歡從什麼都沒有的狀態，用自己的
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《塑顏按摩術》

想法做出成果。　　這點不管到了幾歲都不會改變。研究粉底，探究新的按摩方法，回過神來才發現
我已經有自己的一套法則，自然的實踐它。　　仔細想想，我說不定都只遺傳到外公、外婆與父母親
的良性基因。　　信念強就能改變容貌　　我在二十幾歲時，非常討厭自己的樣子，所以當時的照片
我一張也沒有。　　小時候只要看哥哥吵架，他一定會說我是「國字臉！」我又生氣又難過，但他說
的是事實，我也不能否認。　　我討厭我的國字臉，也不能忍受我泡泡的眼睛。我最自卑的時刻就是
我到山野美容學校上學的時候。　　如果腮幫子能再小一點、下巴再尖一點就好了，眼睛也不要像現
在這樣，再銳利一點⋯⋯。如同所有女性一樣，對於「美」，我有非常強烈的欲望。　　我的容貌開
始出現改變，是開始工作之後。進入社會後生活增加了緊張感，對於「美」的意識也變得更強，因此
容貌開始轉變。年齡進入三字頭後，我對於自己在容貌上的變化也感到非常吃驚。　　最重要的是，
自己要持續抱持信念與對美的意識。這樣一來，容貌必定改變。這是我個人的經驗談。　　反過來說
，要是認為「我絕對不會變成美女的」，就無法產生任何改變。「敏感女性」在這方面的傾向特別強
烈。　　一般來說女性可大略分成「主婦」和「職業婦女」。但我認為應該可以再多設一個「敏感女
性」的分類。這第三個分類的存在，是我生了一場大病在醫院待了一年時發現的。　　生病會令人不
安、變得消沉。但是樂觀的患者，會乖乖的聽從醫師的指示，積極的進行治療。雖然跟病情也有關係
，但樂觀的患者大多能快出院。　　另一方面，也有這樣胡思亂想的病患。「雖然醫生說我是潰瘍，
但我該不會是得了癌症吧？」這種自以為病情嚴重的患者，治療進展比較緩慢。如不適當處理，他們
的病就會更嚴重。　　「敏感女性」指得就是這種人。事實上，有許多女性都認為自己是敏感肌膚。
但是排除先天性的過敏與異位性皮膚炎的人，真正擁有敏感肌膚的人其實非常少。　　以前我曾幫一
名臉色些微泛紅的女性做過臉部肌肉按摩，當時她曾告訴我她是敏感肌膚。但在按摩結束、上妝完成
時，臉上的泛紅問題已經完全消失。　　臉部泛紅的原因來源肌膚下的瘀血。進行臉部肌肉按摩，排
除老廢物質、增進血液循環後，泛紅問題就能得到解決。跟敏感肌膚一點關係也沒有，完全只是自己
想太多。　　我認為覺得自己屬於敏感肌膚的人，大多都是因為有「心的過敏症狀」。先入為主的觀
念，真的很可怕。就像悲觀的患者一樣，會使自己的病情更加惡化。希望各位一定要先注意這一點。
　　病是從氣來的，美容也是從心開始。「我想變漂亮」只要這樣的信念夠強，就能真的實現，這是
實際發生的。　　專心照顧小孩是理所當然的事　　其實，我是個獨身主義者，我想都沒想過自己竟
然會結婚接著懷孕生子。但是和我先生認識後，短短十一個月，我就跑去結婚了，那年我二十八歲。
　　聽哥哥說，我結婚那天，外婆說了這樣的話。　　「沒想到宥久子會像個普通人一樣。唉，真可
惜！」　　回想起來，外婆在我幼年時期，經常這樣對我說：「妳不是個普通的小孩，妳一定會有驚
人之舉。」　　看到自己的外孫女竟然和普通的女孩子一樣，選擇結婚生子的路，外婆應該有種被辜
負的感覺吧！而且我還是選擇非常普通的儀式就這麼結婚了。我先生是一個普通上班族，而且是個非
常堅持自己想法、很頑固的人，他覺得「女性結婚後就應該全心照顧家庭」。　　而我以前堅持的獨
身主義也不知道飛到哪裡去了，非常乾脆的就答應他我會辭掉工作。我大概是因為年輕，把被家庭的
束縛當成「被愛的證明」了。　　大多數女性自由工作者（freelance），在結婚之後還是會繼續工作
。如果可以，我也想像這樣繼續工作，但我完全沒有想要反對我先生的意見繼續工作，因為專心在主
婦這個工作也讓我很開心。　　在生下小孩後，當然更不會去想工作的事了。我在三十歲時生下了大
女兒，三十三歲時生了二女兒。我當時決定，在小孩成長到一定的程度時，絕對不會工作。因為我認
為一個母親專心照顧小孩，是理所當然的事。　　我也聽到很多人在帶小孩暫別工作時會非常焦急，
希望早點回到工作崗位上。但我完全沒有這份焦慮，也沒感到到任何壓力。我本來就是個一頭栽進令
我沉迷的世界中，就會不管其他事情的人。所以當我一心一意專心在小孩身上時，對其他事情就完全
不會在意。　　或許有個能讓我鬆口氣，換換心情的地方也不錯。老實說，外婆為了讓我不管發生什
麼事也能繼續維持生活，在東京的中央線附近開了一家美容院，常常叫我去幫一些特別的客人化妝、
造型、穿和服。　　當時外公、外婆與父母親都住在東京。所以當我到美容院工作時，就把小孩寄放
在與美容院相連的娘家，請外婆和母親照顧。　　外出時只跟先生說：「我回娘家一下。」瞞著他偷
偷的工作。他是個常常半夜一、兩點才回家的認真上班族，因為他常常不在家，我才有機會溜出去上
班。也非常幸運的，我在美容院工作很順利，讓我又嘗到了工作的氣氛。　　但我並不想一直持續這
樣的狀態。在二女兒上大班時，我決定再次回到美髮師的工作。　　孩子們非常順利的成長，但要是
當女兒們已經上國中、高中時再重新開始工作，中間的空白期太長，一定是回不去了。那個時候我一
定會這麼跟她們說：「媽媽都是為了妳們兩個才沒出去工作的。」這對小孩來說，一定也很困擾，所
以要再重回職場一定要趁現在。這麼決定後，我也為專心照顧小孩一事畫上了休止符。　　問題是，
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《塑顏按摩術》

該如何打破先生「女性結婚後就應該全心照顧家庭」的想法呢？一開始，他默許我外出工作，但並沒
有維持很久。　　我先生強烈的反對女性在結果後還繼續工作，他最想要的是安穩的家庭，也很重視
小孩，所以最後他給了我這樣一句話。　　「工作和家庭，妳只能選一個。」　　經過長時間的工作
，及一再考慮的結果，我選擇了工作，並決定和小孩一起工作。　　我的婚姻生活，在十二年後畫下
句點。帶給孩子們這段不好的回憶，我真的感到很抱歉，我想和孩子們一起走向未來的人生，希望我
的生存態度能得到認同。　　因為孩子我才能持續前進　　離婚時我非常堅定的發誓，我一定要當個
了不起的化妝／造型師，成為一個一手把小孩帶大，盡職的母親，並能獨立生活的人。　　但是八年
的空白期，想再回到工作上並不容易。就算我的工作欲望再高，一時間也不可能湧入許多工作，這就
是自由工作者辛苦的地方。　　孩子們的教育費用由已經離婚的先生全額負責，但生活費我必須自己
張羅，但工作卻遲遲不上門，我們母女三人到底該怎麼過活⋯⋯。雖然因此困擾不已，但我並沒有其
他工作可做。　　我沒有其他可努力以赴的工作。我並不是因為婚姻生活出現了裂痕而離婚，再怎麼
說理由只是為了重新工作。無法化妝／造型師獨當一面的話，對前夫與孩子們也太說不過去。而這份
心情也就成為支撐我堅持信念的力量。　　在金錢方面支援我的是哥哥。雖然對他很不好意思，但我
曾向他借了好幾次錢。每次開口，都會得到這樣一陣怒吼：「妳到底要做這個賺不了錢的工作到什麼
時候？那什麼化妝／造型師的，不做也罷！」　　但罵完他還是會把錢借給我。也許是因為從小哥哥
就被外婆交待：「你是哥哥，要照顧妹妹一輩子。」有了照顧我的使命感吧！我們母女能生活下去，
都是因為哥哥的幫忙。　　雖然貧困的生活還是持續了一陣子，但靠著口耳相傳，終於開始有工作進
來了。我深切的感覺到，我是個很幸運的人。　　在工作進來後，生活也終於開始好轉。但自己工作
者有很忙得不可開交的時候，自然有時閒得發慌。在這種不確定下一個工作的日子裡，小學五年級的
女兒這樣鼓勵我：「媽媽，是不是有很多工作的『量』並不代表妳的實力。『質』才是實力的表現。
」直到現在，這句話還是我努力工作的原點。　　最辛苦的時候，莫過於小孩發燒生病了。自由工作
者的工作並無法找到職務代理人，當然無法說休息就休息。留下因發燒而兩頰紅燙的小孩在家睡覺，
自己出門工作的瞬間，真是讓我難受到不知該如何是好。　　進入拍攝現場後，因為埋頭工作，完全
沒有其他考慮小孩現在如何的時間。直到結束的信號「工作辛苦了」的道謝聲響起，我的心情才完全
轉換，擔心到胸口都快被撕裂。　　飛快的離開現場、奔上電車，回到家後，看到小孩和平常沒什麼
兩樣的表情，安穩的躺在被窩。看到她那天真的臉龐，我全身的疲憊都被瞬間吹散了。我真的感謝這
兩個天使的存在──每天都這麼想。　　我家庭的故事、已經分手的前夫、現在已經獨立的兩個小孩
，這些都是非常令人懷念的歷史，回頭看看就會發現自己帶給他們的困擾和犧牲，才能成就現在的我
。　　如果當時沒離婚，我想我現在應該有著令一種幸福。　　人生是有很多生存方法的。　　因大
人的決定而成為單親家庭，這份對孩子的抱歉與後悔是一生都不會改變的。但就是因為有這兩個孩子
，我才能繼續前進。　　現在孩子們與前夫還是保持著良好的關係，對現在的我而言，孩子大聲的強
力應援是我十分感謝的存在。當然，前夫也一直給我鼓勵，我真的非常感謝。　　我喜歡充滿拍攝現
場的緊張感　　在大半夜的開始拍攝新的一幕，對電影拍攝現場是理所當然的世界。像這種時候，收
工時間會延長到隔天五點甚至六點。實際上在拍攝現場徹夜工作時，如果因為這種收工時間而感受到
拍攝的辛苦，疲勞的感覺就會一次全部爆發。　　不管是精神上，還是體力上都有許多令人感到辛苦
的事，一旦覺得「苦不堪言」就無法再繼續努力。總之抱怨也不會變得輕鬆，說出來也不一定會有任
何改變。　　我並不喜歡覺得自己很辛苦的自己，所以進入辛苦的拍攝現場時，就會在心裡這樣想。
　　「我要有效利用這二十小時以上的時間，凌晨一點開始的拍攝，能讓我完成一份好工作，這是多
麼幸福的一件事。」　　轉換想法後，就能真的如自己所想感到幸福，真的是不可思議。甚至開始對
人、時間及物品抱著感謝的心情。「今天真是幸福」只要這樣想著進入夢鄉，心靈與身體裡的沉重感
就會全部消失。　　但我是個越忙越有精神的人，碰上困難、嚴格的工作反而會讓我突然提起幹勁、
繃緊神經、更機智敏銳。對我來說，工作就是這樣的一件事。　　工作是沒有盡頭的，只會越來越往
專業深入。就算簡單說著「化妝」這兩個字，其中也有無數種的方法。若想使用三十色完成妝容自然
沒問題，相反的，只用一個顏色也可能化出一個簡單的妝。　　而且隨著時代潮流改變，化妝的方式
也不斷地進步。所以隨著經驗越來越豐富，就能更深入專業精神。　　幫女明星的頭髮設計造型時，
我絕不會讓已經使用過的髮型再次出現。不管是髮型或妝都要經常變化，抓住不斷改變的時尚風潮，
確實的表現，就是這份工作的精神。不停使用同樣的化妝方式或造型模樣，對我來說是非常不可思議
的。　　美是非常深奧且沒有終點的，當一個化妝／造型師必須經常增進自己的敏感度，也必須鍛鍊
自己抓住潮流的能力。只是紙上談兵固然令人困擾，若只有技術也無法活用在這個世界，理論與技巧

Page 6



《塑顏按摩術》

的平衡是非常重要的，因此在我心中工作是越做越難的。　　有許多在影像或廣告世界工作的打工作
，都希望與該公司有固定的合作，因為這樣就能確保下一個工作的到來，但我並不擅長在固定的環境
或既有框架中工作。　　為了遇見更好的工作，我認為必須再往前進、提高自己能力。　　困難、嚴
格的現場一定具備緊張感，我非常喜歡那股漂浮在空氣中緊迫感。　　成為「看得見的創造者」　　
我在工作時總是穿著黑色衣服，黑色襯衫與長褲，內搭白色T恤。然後，一定會再加頂帽子。並不是
要展示自己的服裝，也不是要讓大家留下我的印象，這就是我工作的打扮。　　戴帽子是為了保護眼
睛，戴上隔絕紫外線的眼鏡也是一樣的理由。我的眼睛受不了光線直射，對於拍攝現場的強光更是無
法忍耐。如果沒有帽子遮蔽，又沒戴上眼鏡，晚上我的眼睛就會因充血變化紅色完全張不開。　　穿
著黑色衣服的理由，簡單來說就是因為我是幕後人員。其他的化妝／造型師是如何我不清楚，但我個
人是這麼認為的。在影像的世界接受燈光照射的，當然是演員們，化妝／造型師應該做好幕後人員的
本分。　　比如拍攝時，女演員因強風突然有灰塵或沙子跑進眼睛。這種時候，導演就會這麼說：「
田中小姐，過來看看。」我一聽到就必須要馬上行動。　　首先得瞬間確認現在是在拍遠景還是特寫
，及收音（麥克風）的位置等。如果是特寫，就遞上眼藥水給女演員，在灰塵滑下後輕輕用蜜粉按押
。緊接著迅速蹲下，使拍攝繼續進行。　　能這麼快速繼續拍攝，就是因為幕後人員穿著黑色衣服。
黑色會吸收所有的光，不像其他顏色會因光線反射，有影響鏡頭的疑慮，因此不會妨礙拍攝進行。　
　擔任舞台劇的工作人員時，我也是全身黑。以前我曾擔任某個舞台劇女演員的專屬化妝／造型師，
當時在舞台旁的布幕後待命，僅花五秒鐘就要變換一個髮型。像這種情況，要是被觀劇的客人發現就
不好了，所以我選擇穿著和布幕一樣的黑色衣服。　　白色的T恤有別的作用，幫女演員化妝、造型
後，要確認完成結果時，我是站在她的後面對著鏡子。此時黑色襯衫和頭髮顏色相近，無法看清整個
輪廓。白色T恤正好可以當作背景，確認鏡中的髮型。　　不只工作專用服裝，我連心情都完全轉變
成幕後人員。每個演員都有他們對角色的堅持，其中也有些人隨時抱著劇本，嚴格看待自己的角色。
這時我該做什麼？隨著他們的心情起伏，讓他們能專心在自己的角色上，我認為這就是我的工作。　
　當我要化「犯罪者」或「老人」的妝，會先在該女演員的臉上化出美麗的樣子，接著在將之毀滅。
在一開始讓演員看到「自己是美麗的」，就算後來化上老妝，她也能認同展現在臉上的新面孔。　　
這樣一來女演員站在鏡頭前，就能完全變身成老婆婆，這瞬間，身為幕後人員的我會在內心喊著「太
好了」！　　「我絕不走上舞台」，這就是幕後人員。但在後來我的立場有了巨大轉變。　　我會改
變想法，是因某天在超市的生鮮蔬菜櫃位前看到了「這個人種的」這個標示。看著新鮮蔬菜旁放著生
產者的照片，我開始這麼想：「對我親手創造的商品，我得要負起全責。」　　農民就是因為對自己
種出的蔬菜擁有絕對的自信，才會堂堂正正的讓消費者看到自己的樣子。我也和他們一樣，為了證明
這件事，我決定成為「看得見的創造者」。　　雖然我的心情做了這樣的轉變，但基本上我還是個幕
後人員。這份精神已經深入了我的精神與身體，說老實話，要我走上舞台還是非常困難⋯⋯。　　隨
著年齡增加變得更自由　　人生因為能與許多不同的人相遇而變得有趣，隨著年紀增加，我越來越有
這種感覺。也許是現在對於人與人的相遇，感受到的與得到的比年輕時更多，密度也變得更濃。　　
硬要說的話，比起過著無風無浪的平凡人生，我更喜歡吃過苦的人。常聽到有人說：「不知辛苦為何
物的女性，較為溫順。」真的是這樣嗎？　　沒嘗過苦頭成長的女性，確實比較單純而開朗，也有天
真的一面。這是非常有魅力的，也令人羨慕，但或許缺乏一些做為人的深感。　　辛苦過的女性，能
了解人的痛苦，更體貼對方，所以也能看得更深入。呼吸或整個人的氛圍也很沉穩，肩膀也不會有痠
痛感。當我遇上這種將苦化為自己的養份的女性，我都會這麼想：「人真是太棒了！」　　沒嘗過苦
而成長的女性大概不適合紅色口紅，因為她本身就是個「鮮艷」的存在。　　相反的，歷經苦難的女
性，因為某方面的活力已經消失，變得灑脫，更適合紅色口紅。　　應該大部分的女性都想著同樣的
事，「如果情況許可我不想辛苦度日，也想保持年輕」。但我一點也不討厭辛勞，也不介意年紀漸漸
增長，相反的，還特別喜歡年齡增加呢！　　想法與生活型態的選擇都會隨著人生經驗的積累而增加
，從中選擇真正必要的路而捨棄其他，接著累積在心裡的囤積物就能掉落。其實這種「減法」是隨著
年齡增加才能得到的生存方式。　　我喜歡年齡增加的理由，就在於能排除不需要的東西，漸漸獲得
自由。「前方一定有不被任何事物束縛、愉快的生活在等著我」，只要這麼想，就能為未來的自己打
起精神。　　我在未來的日子，也會繼續創出能看到顧客真實笑容的產品。希望所有的女性都能更自
由、更美麗，接著讓更多的女性能了解年齡增加的樂趣。
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精彩短评

1、有效果
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