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内容概要

吃對食物不生病，用吃的來防癌抗癌！

每13分鐘就有1人死於癌症！

癌症是健康的頭號大敵，已連續26年蟬聯十大死因冠軍，要遠離癌症威脅，食物是最好的醫生！

聰明吃對防癌食物，癌症遠離您

20種防癌抗癌食材、130道美味簡單的健康料理，增強抗癌免疫力！
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