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《針灸治法與處方歌訣》

前言

　　孫序　　針灸的發明是中國對人類文明的一大貢獻，幾千年來為我國人民防病治病發揮了重要作
用。早在西元6世紀針灸就傳到了朝鮮、日本，後來又傳到了東南亞各國，17世紀傳到了歐洲。當今全
世界有120多個國家和地區開展了針灸治療，由長期的醫療實踐，已形成了完整的理論體系，積累了極
其豐富的臨床經驗，總結出切合臨床實際的操作技能，針灸醫學已成為一門新興的世界通行醫學。　
　我國現有針灸著作近千種，每年在多種期刊上發表的學術論文2,000餘篇。針灸學界更湧出了許多針
灸大家，邱茂良先生是我們現代針灸泰斗，一代名醫。他博覽群書、精研經典、勤於臨床、療效卓著
、醫德高尚，實為針灸學界楷模。邱老任教、行醫數十年，著作、論文、醫案、醫話甚豐，為後人留
下了許多寶貴的財富。　　文碧玲副教授等在學習、繼承邱茂良教授著作和臨床經驗基礎上，撰寫了
《針灸治法與處方歌訣》一書。書中採用中醫界喜聞樂見的歌訣形式，對邱老的學術思想和臨床經驗
，對針灸治療原則、配穴處方進行了總結和闡發，讀起來朗朗上口、好學好記，臨床運用效果顯著，
實為一本切合臨床實際，有助針灸醫師配穴處方的好書。　　俗話說：山不在高，有仙則名；水不在
深，有龍則靈。同理，書不在厚實用則行。該書雖只有二百多頁，但都是在中醫理論指導下，臨床辨
證用穴的寶貴經驗，對針灸醫療實踐有重要參考價值。故特推薦之。　　孔序　　辨證論治是中醫臨
床治病的精髓，辨證是分析、辨別、認識疾病的證候，論治是在辨證的基礎上，確立相應的治療法則
，治則是建立在整體觀念和辨證論治基礎上制訂出的治療原則，治法是從屬於一定的治療原則，包括
治療大法和具體治法。針灸和藥物治療手段雖異，而醫理則一。但自古以來關於針灸的治則、治法和
處方雖散見於各針灸著作中，卻缺乏立法處方之專著。　　業師邱茂良教授每議及此，深感針治法則
，湮沒不彰，實有闡發、整理、編著一部針灸治法與處方專著的必要，在共同的願望下，邱師以80高
齡，不辭勞瘁，窮搜博覽，探微闡奧，撰寫總論，各論則由我執筆完成，力求理、法、方、穴之完整
，書成，名之為《針灸治法與處方》，以補前人之不足。　　學習針灸的主要困難，是難於記住經絡
、腧穴、手法等眾多內容，歷代針灸醫家為便於學者誦讀和記憶，曾編著各類針灸歌賦不下數十種，
由於易讀易記，迄今仍為學習針灸者所歡迎。　　文碧玲、鄂建設兩位副主任醫師，是針灸事業上的
有心人，他們在繁忙的教學、臨床工作之餘，不避寒暑，殫精竭慮，把《針灸治法與處方》一書改編
成歌訣，使其更易誦讀和記憶，該書出後，將嘉惠後學不淺。　　今邱師已西歸道山，倘九泉有知，
亦會欣然首肯，故樂於志此始末以弁其首。　　前言　　針灸，這一中華民族的文化瑰寶，是我國傳
統中醫藥體系的重要組成部分。針灸的起源和發展是華夏民族世世代代與疾病作鬥爭的智慧結晶，隨
著生產力的發展和科學技術的進步，這一獨特的治療方法漸成完整體系。對於古代簡略深奧的針灸醫
籍醫理，歷代醫家不斷地歸納總結，編著了各類針灸歌賦，以便於針灸工作者和學習者的誦記。　　
兩年前，筆者在阿爾及利亞工作之餘，潛心拜讀了邱茂良老先生與孔昭遐教授等合著的《針灸治法與
處方》一書，感觸頗多，受益匪淺，愛不釋手。細細體味此書，發現其獨到之處：是將針灸治法和處
方系統地融入到中醫治療原則和病證之中，以證為綱，治法處方為目，力求理、法、方、穴的完整性
，辨證準確，治則精要，治法靈巧，處方完備，手法嚴謹，臨床非常實用。　　經反覆靜思，心中萌
生將其精要部分改編成民間喜聞樂見、通俗易懂的歌訣形式，以便於從事針灸專業的臨床工作者能更
好地學習這位針灸泰斗幾十年來積累的豐富經驗，傳承和掌握大師的針灸臨證施治的方法。晚輩才疏
學淺，歷時兩年著手撰編歌訣，寒來暑往，數易其稿，以盡其所能地使之合轍押韻、朗朗上口、易於
記憶。　　《針灸治法與處方歌訣》的編撰宗旨是，切合臨床實際，便於攜帶使用，附錄收集了部分
臨床常用的頭、耳、手、足等刺激區及主治作用簡表，且有圖解，以及子午流注納甲法開穴表，希望
能對廣大的針灸工作者和學習者有所裨益。　　值得欣慰的是，在本書編寫過程中，中國針灸學會會
長李維衡教授在百忙中抽出寶貴時間為本書題詞，整個編寫過程得到了孫國傑和孔昭遐兩位知名教授
的支持，湖北科學技術出版社同仁對本書的出版給予了大力幫助，從而使本書如期問世，在此一併表
示衷心感謝！同時，我們真誠地期盼它面世後能得到廣大同道的斧正。　　編者於北京
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内容概要

　　本書切合臨床實際，便於攜帶使用，附錄收集了部分臨床常用的頭、耳、手、足等刺激區及主治
作用簡表，且有圖解以及子午流注納甲法開穴表，希望能對廣大的針灸工作者和學習者有所裨益。
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