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前言

　　前幾天，我在車站裡看見一位十幾歲的女孩正在鉤織毛線。　　她全神貫注的模樣，讓我感受到
「即使是等待電車的一點點時間也不想浪費，能多鉤一針也好」的心情。雖然這是以前隨處可見的景
象，但因為最近幾乎不曾看過，所以心中不免感到一絲喜悅。　　手作的魅力，不就是享受製作時的
快樂時光，並對此深深著迷嗎？　　能夠從年輕人身上感受到這一點，真的讓我十分高興。　　盡最
大的努力不半途而廢，親手製成具體的作品。即便只是小東西，但那種「完成了！」的瞬間喜悅，總
是讓我無法忘懷。　　在手作當中，這種小小的成就感是非常重要的，藉此又會湧現出下次想動手創
造其他作品的心情。　　即使完成品只是一枚織片，或是一朵刺繡的花都無妨。　　本書就是希望大
家能發現「手作的樂趣」，以不侷限於單一手工藝的領域為原則，選出了10大主題。　　每一項作品
均附有詳盡的製作方法，重點步驟更是透過照片來加以解說。　　雖然書中以課為名羅列了10堂課，
但各位並不需要依照課程的順序來製作。只要動手作自己喜歡的品項即可。　　雖然沒有使用到艱深
的技巧，但有些作品還是需要花上一些時間才能完成。　　即便如此，還是希望各位在製作時不要著
急，請依自己的步調，先從享受手作的時光開始動手製作吧！　　下田直子　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　貼布繡．刺繡．毛線刺繡．串珠刺繡．縐褶繡．鉤針編織．棒針編織等　　10堂手作課程讓你一
次學會全部製作技巧！　　日本手作名家──下田直子開課嘍！　　本書共設計了布書衣、口金包、
鉤織項鍊、刺繡包、毛編包包等十款不同主題的實用生活手作品，藉由解說這十個作品的作法，一步
一步介紹十種不同的手作方式。內容涵蓋了貼布繡、刺繡、毛線刺繡、串珠刺繡、鉤針編織、棒針編
織、十字繡、縐褶繡等踏入手作世界必學的項目。每堂課都由淺入深，從基本技巧到製作小訣竅都有
詳細解說，即使是初學的手作素人，也可以透過這十堂經典課程作出實用又美麗的包包及小物。只要
變換材質和配色，每個人都能作出獨一無二的作品。不妨從最喜歡的作品開始，挑選材料、準備工具
，跟著書中的步驟動手製作，享受一段美好的手作時光吧！　　前幾天，我在車站裡看見一位十幾歲
的女孩正在鉤織毛線。　　她全神貫注的模樣，讓我感受到「即使是等待電車的一點點時間也不想浪
費，能多鉤一針也好」的心情。雖然這是以前隨處可見的景象，但因為最近幾乎不曾看過，所以心中
不免感到一絲喜悅。　　手作的魅力，不就是享受製作時的快樂時光，並對此深深著迷嗎？　　能夠
從年輕人身上感受到這一點，真的讓我十分高興。　　盡最大的努力不半途而廢，親手製成具體的作
品。即便只是小東西，但那種「完成了！」的瞬間喜悅，總是讓我無法忘懷。　　在手作當中，這種
小小的成就感是非常重要的，藉此又會湧現出下次想動手創造其他作品的心情。　　即使完成品只是
一枚織片，或是一朵刺繡的花都無妨。　　本書就是希望大家能發現「手作的樂趣」，以不侷限於單
一手工藝的領域為原則，選出了10大主題。　　每一項作品均附有詳盡的製作方法，重點步驟更是透
過照片來加以解說。　　雖然書中以課為名羅列了10堂課，但各位並不需要依照課程的順序來製作。
只要動手作自己喜歡的品項即可。　　雖然沒有使用到艱深的技巧，但有些作品還是需要花上一些時
間才能完成。　　即便如此，還是希望各位在製作時不要著急，請依自己的步調，先從享受手作的時
光開始動手製作吧！　　下田直子
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作者简介

　　下田直子　　下田直子 Naoko Shimoda　　日本手作作家，MOTIF負責人。出生於東京，文化服
裝學院手工藝科畢業。　　曾以編織設計者的身分，任職於「一つ目小僧」、「フィッチェ．ウォー
モ」。　　之後遠赴紐約，在接觸美洲印地安人的傳統手工藝後埋首於創作當中。返日後以手作作家
的身分從事各種活動，並於1998年開設手工藝教室「オフィスMOTIF」。　　以絕妙的顏色搭配洗練
的獨創設計，受到許多手作愛好者的支持。近作有《フ　　ェルトde小物》（主婦の友社）、《下田
直子の刺繡圖案》（文化出版局）、《下　　田直子のかんたんニット》（日本ヴォーグ社）等。
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