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内容概要

　　運用冷製法來製造手工香皂，洋溢著季節香氣的香皂。散發著療癒香氣的香皂＆美容保養品，根
據肌膚的類型來選擇使用的香皂。　　透明香皂，洗髮精與潤髮乳。神采煥發的入浴時間，出浴之後
的保養，手工天然保養品系列。淺顯易懂的製造過程解說，質材天然的天然美容保養品。專屬於自己
的護膚療程，掌握並享受美麗自己的方法。　　基礎　　一開始我們要為大家介紹的是，最受歡迎的
固體香皂。運用冷製法製作出實實在在的香皂，不管是誰都會為那種使用時的成就感與感動所折服。
只要成功完成第一塊，就會變得很想要製作出更多的香皂。請大家一定要親身體驗看看！　　冷製法
　　不直接接觸火，以低溫慢慢讓香皂自然熟成的製造方法。冷製法不僅可以預防植物油的劣化，同
時還可以製作出含有大量保濕成分的甘油皂。　　Marseille　馬賽香皂　　使用南法馬賽地區盛產的
橄欖油所製作完成的香皂，稱為馬賽香皂。為了讓香皂不容易碎裂，而添加了棕櫚油；為了具有更佳
的起泡力，而添加了椰子油。馬賽香皂的製作方法，大概是從西元9世紀開始流傳下來的。　　Olive
　橄欖香皂　　皂如其名，使用了100％的純橄欖油所製作完成的橄欖香皂，可以說是所有高級香皂的
代表。使用時滑順細膩的舒適感，洗完後的滋潤保濕感，都叫人對大自然心懷感激。
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作者简介

　　山本淑子　　Aroma studio　　監委 Pot-Pouuri Craft協會會長　　1973年，我進入近畿化妝品技術
研究會針對化妝品原料及皮膚科化學展開研究，在這樣的契機下，開啟了我對香料植物及香草的興趣
，於是便開始了獨自研究之路。　　在某家化妝品製造商公司任職5年之後，我追隨散文作家熊井明
子氏開始學習乾燥花的技術，並於1984年在大丸心齋橋店發表了「乾燥花工藝」。
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编辑推荐

　　本書特色　　運用冷製法來製造手工香皂　洋溢著季節香氣的香皂　　散發著療癒香氣的香皂＆
美容保養品　根據肌膚的類型來選擇使用的香皂　　透明香皂　洗髮精與潤髮乳　　神采煥發的入浴
時間　出浴之後的保養　手工天然保養品系列　　淺顯易懂的製造過程解說　質材天然的天然美容保
養品　　專屬於自己的護膚療程　掌握並享受美麗自己的方法
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