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内容概要

每個父母都希望孩子可以變得更乖巧、聽話，但是錯誤的親子溝通方法不但不能達到這樣的目的，甚
至可能引起親子之間不良的互動，或是造成孩子的行為偏差與認知錯誤！從親力的診斷開始，本書利
用許多有效的測驗，以及簡單、可愛又趣味的四格漫畫來呈現親子教養上常見的錯誤與迷思，並且提
供給爸爸媽媽最簡單有效的應對與改變方案，讓親子教養不再是門頭痛的功課，而是全家都喜歡的互
動時間！
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