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内容概要

〔適玩年齡5-8歲〕〔專業職能治療師公開傳授－讓孩子在遊戲中玩出專注力〕 ＊注意力是所有認知
能力的基礎，一個具有良好的大範圍注意力的幼童，才能擁有更為高階的專注力，進而有良好的學習
力。＊如果孩子的注意力不夠集中，可能會表現出粗心、忘東忘西、觀察力不夠、無法注意細節等令
家長傷腦筋的情形。★ 臨床上，80％以上的治療師都選則運用專注力遊戲來改善孩子的注意力不集中
問題。★ 專業治療師提供的專注力遊戲，孩子每天孩子在家玩5分鐘，就可以輕鬆培養持續、高品質
的專注力。★ 臨床證明，每天進行專注力遊
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