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内容概要

　　健康的身體有一對腎臟，幫助我們過濾廢物，排除身體內的毒素，所以人體才能維持正常的代謝
運作，保障身體健康。事實上事在人為，只要有心，一樣可以吃得美味、吃得健康，我們出版「腎臟
病食譜」，就是為了讓腎臟病人能夠同時兼顧健康與美味，不必受疾病影響了心情，讓飲食控制與治
療能更生活化，讓人易於接受。
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