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《星期天在家吃飯》

内容概要

星期天就是應該這樣子悠閒的慢慢過！
一起做菜、一起吃、一起歡笑，兩人變得幸福，從過去、現在到未來，都想要珍惜那些美味的回憶。
跟最喜歡的人一起做料理是非常快樂的事，但是每天都很忙碌。那就讓星期天輕鬆慵懶的渡過吧！假
日時跟老公、男友或是孩子、家人朋友一起做、一起吃、一起笑！拿家中現有的東西做一些簡單又有
趣、健康的料理，讓星期天變成特別的一天。
家庭式散文+電影般的畫面+簡易異國料理+有機飲食，讓假日餐桌來場特別的演出。
■本書目錄
1. 晚起才有趣－睡眼惺忪、一起動手做的樂趣
2. 旅行料理－一直在一起、輕鬆閒談的餐桌
3. 人客來了－氣氛最重要、人多才熱鬧
4. 善用方型食具－兩人的小祕密、正統法式料理來了！
5. 散步回來吃晚飯－冷了還是超美味的食物
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作者简介

渡邊有紀
1972年生，料理作家，和攝影師老公小林Kiyuu一起出版過《美味的蔬菜麵》等書。
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