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内容概要

　　蔬果汁清涼消暑，是夏天最適佳的天然飲品。但要如何在清涼消暑之外，又能同時兼具有養生保
健的功效。本書特別收集了220道全新健康配方，針對最常見的20^症狀；有感冒、失眠、高血壓、貧
血⋯等。讓您在享受清涼之餘，又能同步達到養生保健之效。
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作者简介
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