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《創意咖啡大賞》

前言

　　「我不在家，就在咖啡館；我不在咖啡館，就在往咖啡館的路上。」這是奧地利詩人、同時也是
散文作家Peter Altenberg的名言，一語道盡他和咖啡館密不可分的緣分，更為他贏得了咖啡館作家
（Cafe Writer）的封號。隨著咖啡文化在台灣日漸風行，有沒有另外一種可能，「家」也能成為咖啡
館？──我在家，也在咖啡館。　　台灣咖啡館最吸引我的地方之一，就是飲料單上那長串的花式咖
啡，除了我們隨口唸得出的幾款基本花式咖啡，像是卡布奇諾、拿鐵、摩卡巧克力等，還有一些是各
家咖啡館的獨家創意咖啡，那些「花名」更是各異其趣，光是讀著這些花式咖啡的名字，就能給大家
無限的想像，令人不住地揣想，這會是杯怎麼樣的咖啡呢？　　所以，在我想嘗鮮、或是有點冒險精
神的時候，我便會挑一杯創意花式咖啡來體驗；如果只是想簡單消磨下午的時光，就選擇熟悉的花式
咖啡。花式咖啡迷人之處，應該也就在於你可以隨著自己的心情、今天的想望、甚至外面的天氣，來
決定今天要喝哪一杯。　　但是，如果今天不想出門，又不想用美式咖啡打發自己，該怎麼讓「家」
成為咖啡館呢？在這本書裡，由多位經過台灣咖啡大師大賽、台北創意咖啡大賽洗禮的咖啡達人領軍
，從基本到創意，達人們不藏私地揭露獨門配方、祕訣，讓你輕鬆在家自己動手玩出花式咖啡。同時
，你也可以透過書中對於咖啡館的介紹，擷取各家咖啡館在空間營造的技巧，在家打造出一個屬於自
己的咖啡角落。　　家，就是咖啡館！　　露琪亞　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

你的婚姻，還算幸福吧？（除了為了誰要洗碗，推來推去⋯⋯）婚姻生活，沒什麼好抱怨的吧？（除
了兩人上一次「愛」，好像是在李交接給扁那天晚上⋯⋯）不論貧病，都會永遠相互扶持吧？（只要
不必在電視遙控器的主權上有所讓步⋯⋯）老實說：你是否曾在午夜獨醒、輾轉反側，回想起以前新
婚生活有多美好？ 如果你還算是個正常人，我想，你現在應該在用力點頭！婚姻就像一團謎，往往是
沒有道理可言的。想用心經營，至死不渝（或者只是到這個禮拜不渝），不是件容易的事情，也從來
沒有使用者手冊可以參考。恭喜你，手冊問世了！作者寶拉?舒可蔓（Paula Szuchman）和珍妮?安德森
在《小倆口經濟學》裡，提出了一種觀察透徹、有路可循的全新方法，讓你看透你們倆為什麼會意見
不一；讓你們的關係加溫。關鍵就是，要像經濟學家一樣思考。不要懷疑，就是「經濟學家」沒錯！
其實，經濟學，就是資源分配的學問，告訴我們（身在社會中的我們、身在企業中的我們，或是處在
婚姻中的我們），可以怎麼運用有限的時間、金錢和心力？怎麼分配資源最有效？《小倆口經濟學》
用經濟學的概念來回答這些分配的問題。 內文摘錄 許多人都認為經濟學這門學問無聊透頂，和日常
生活毫不相干，這種想法也不能說完全錯誤。經濟學被稱為枯燥的學問其來有自，因為它一向就以讓
人有看沒懂的等式聞名，宛如天書的文字和術語─比如「自給自足」、「滿意度」和「買方壟斷」，
教人難以親近，這正是沒有人了解經濟學者在說什麼的原因。其實經濟學本身可比這些表象簡單得多
，它是在研究人、公司和社會如何分配稀有資源，正好是你和另一半一直想要解決的問題：如何以讓
你快樂，讓婚姻鞏固的方式，來運用你有限的時間、精力、金錢??和「性」趣？想想看：你們兩個積
極進取、固執己見、筋疲力竭的成年人，想要在同一個屋簷下共同生活、共存共榮、也許共同生兒育
女，運氣好的話，能夠長相廝守白頭偕老，這實在不容易。不論怎麼說，你們的婚姻就是一樁生意，
景氣好的時候生意興隆，但在其他時候卻好像是前一晚喝太多瑪格麗特，隔天一早還要跑馬拉松那般
，感覺就像工作。
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作者简介

露琪亞
多變的雙子座，最喜歡嘗鮮。對於所有事物都有旺盛的好奇心，就算每天追著新資訊跑也不嫌累。愛
吃、愛玩，更愛分享，從出版社編輯到旅遊雜誌記者，再轉為自由文字工作者後，最大的樂趣是可以
分享的話題越來越廣、一起分享的人也越來越多。這，才是人生啊！
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精彩书评

1、家，也可以是咖啡館 由9位榮獲各類咖啡比賽冠軍的咖啡大師， 親自示範各種烹煮咖啡的技巧，奶
泡拉花的詳解示範， 40種冰、熱花式創意私房咖啡大公開，Step by Step詳解呈現。 帶你一覽咖啡大師
坐鎮的各家咖啡館風情！
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