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《偉忠姐姐的眷村菜》

内容概要

作者序
一本感情的菜譜
如果說這是本食譜，我實在不敢當，這是一本感情菜譜，充其量我不過是在做我媽媽的二手菜。從小
我就常常在媽媽下廚時站在旁邊看，然後捏菜吃。我們家的人幾乎都好吃。當年奶奶也?我媽媽作了不
少家鄉菜，再加上她巧手一變，我們家雖然沒有大魚大肉，但是卻常吃到可口小菜。
我們家從我爸爸開始就很好客。小時候經常看到爸爸吆喝朋友來家裡聚會，當然就靠我媽媽的粗茶淡
飯，剩菜殘羹，換得一屋子的談笑歡愉！
等我上了高中，更是三不五時帶同學回家玩，一進門就聽我媽先說：「喲！好幾個人那吃什麼？」但
是，一會兒功夫就讓我們吃得好滿足。
書中的菜，每一道都有我的兒時回憶，如今，居住的地方變了，同桌吃飯的人少了，有時候我端盤菜
上桌，看看我媽，一轉頭又好像看到當年我們一家七口(奶奶、爸、媽、姊弟四人)，在那簡陋的眷村
，小小的屋子裡，同桌吃飯的情景。
如果說：回憶是有些心酸的，我寧願說：那是我曾經擁有過的！
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作者简介

王偉忠，文化大學畢業，金星制作總經理，制作出許多膾炙人口的節目，是臺灣首屈一指的電視鬼才
。作品有：全民大悶鍋，康熙來了，超級星光大道，往左走往右走。
王蓉蓉，嘉義高職畢業。曾任職於嘉義機場及警備總部，民國73年變成單身，現與兩個可愛的女兒住
在一起，嗜好是美食，並仍然繼續嘗試發明各種眷村料理給親愛的弟弟王偉忠解饞。
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精彩短评

1、2010-03-23
2、内容比较一般，台版的图片挺多。便宜的话可以买，这个人民币有点多，台版的不用这么贵。
3、菜谱挺实在，但是不习惯作者的风格，觉得读着挺无聊的。
4、王伟忠被称为台湾电视鬼才，他自己在书里写他的social skill主要是小时候因为爸爸的工作是乡间红
白喜事的主持，他又是家里最小的一个，爸爸为了给家里少一张嘴吃饭，经常带他去混酒席。而他坐
在一群不认识的大人中间，硬是练出了没话找话的能力。
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精彩书评

1、喜欢研究食物是一来的，如果食物加了情感，那是更加吸引人的。手中的书有着王伟忠的亲笔签
名，是一直敬仰的伟忠哥手中热乎乎地从台湾拿到上海的。搁了那么久，终于在虎年来临之际到了眼
前。喜欢得从办公室lobby跑了好几圈。虽然是纯粹的商业书籍，但是加上眷村的情感，历史背景，就
显得格外珍贵。一边翻就急不可耐地跃跃欲试了炸酱，炒烙饼。。。还是觊觎着去台湾亲口尝尝这眷
村菜馆吧
2、与食谱无关 标题就表明了眷村菜 因为是眷村书里说这里谈的是感情食物可以带来某种思绪 某个时
刻吃的某种食物也会让人记忆一生食物的故事也是如此小时候看过一位日本作家写关于鳗鱼饭的故事 
那是一篇讨论社会现状以及家庭关系的短文 有可能小时候的父母关系并不理想 所以当下有了很深刻
的印象 以至每次吃日本料理都想和别人分享这个故事王伟忠姐弟2人写的也是他们所经历过的社会当
时现状以及家庭关系——以菜之名我爸爸去台湾的时候 第一件事就是跑去他们的菜市场 想看看他们
吃什么国外的人吃牛排吃鹅肝吃火鸡 和我们吃的不一样那台湾人吃什么“哦，和我们差不多”——看
这本书的时候 我也这么想 不知道是失望还是觉得亲切 也许本该有点什么不同 不过那是“眷村”突然
想起自己许久未见的发小书里还说小孩子吃饱了 喝足了 就快乐了
3、伟忠姐姐的眷村菜文章收录在《宝岛眷村》书中，还有王伟忠揭露他儿时在眷村生活的故事。这
本书，《宝岛眷村》由张嫱主编，天窗文化策划，中国人民大学出版社出版的《宝岛眷村》，首次揭
露你所不知道的台湾！新书发布会将于2月7号下午2点在北京方家胡同46号猜火车沙龙举办。 《宝岛
眷村》邀请15位不同领域、不同世代的人物，细细诉说眷村的一切。他们就像15台照相机，在深浅不
一的聚焦中，呈现出一幅幅即将消逝的眷村图景：眷村的形成、眷村的现状、眷村的凋零和保存、眷
村文学、眷村爱情、眷村的女性、眷村美食、黑帮少年、寻根之旅、家族变迁、眷村方言⋯⋯所有的
叙述，将告诉你一个真实的台湾。 王伟忠、苏伟贞、陈文茜、胡一虎，感动推荐！
4、喜欢吃的人通常都是重感情的 王伟忠也不例外那是大陆三年自然灾害的时间 台湾也正准备从农业
为主的产业格局转向工业发展的时机 台湾人那时不富裕 吃也一样不饱 所谓的家庭即工厂所有的社会
生产力都投入了 赚取外汇 为了经济的腾飞 成就80年代的亚洲四小龙之首彼时的伟忠哥一家随着蒋光
头的部队来到我们的宝岛台湾 台湾岛那时的环境一样一穷二白 土地也不多 但是上百万国军将士 需要
安顿下来 还有他们的携带的家眷 于是一个大时代背景下的产物诞生了 眷村 所有的眷村子弟拥有的共
同回忆 台湾的所谓的外省人 大部分都是出自眷村的 这些从大陆败退的国军在台湾安营扎寨 随时准备
响应蒋公的号召反攻大陆 甚至一些眷村家里的孩子他妈每天都把被子折好 箱子装好 随时准备回到故
乡 因为台湾不是他们的家 但是日久月长 终于是遥遥无期 这些来自五湖四海 说着南腔北调的外省人们 
开始了在他乡的生根的历程 也传承着华夏文化在对岸眷村小孩对眷村生活念念不忘的就是妈妈烧的菜
的味道文化的流传有很多方式 在眷村你感受到的就是语言 来自各省的腔调都有 当然也是最有特色的 
说的粗话脏话 但是这也是中国人大气不拘小节的气息 当然这也是文化 另外就是饮食了 眷村的妈妈们
大多是吃过苦的 能干的 也很多精明妈妈把来自大陆所有过穷日子的门道 一起流传在一日一日的饭菜
里面现在生活不像以前 大鱼大肉惯了 人的饿感被麻痹了 容易感动的心也没了 没有感恩的心了 所以从
这本书上找回儿时的记忆 让我们心存感念
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