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内容概要

享受美食的人最快樂
愛做菜的人最幸福
眷村懷舊美食 媽媽的一手好菜
77道難以忘櫰的好滋味
在快樂廚房裡 完整呈現
中廣流行網最夯的美食節目
８５萬人次網友大力推薦的美食部落格
請來吳恩文的快樂廚房　一起享受美食　享受生活
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作者简介

吳恩文
國立政治大學新聞系，企管研究所畢業，曾任電視台記者，主播，現為「吳恩文國際媒體顧問有限公
司」負責人及中廣流行網「吳恩文的快樂廚房」節目主持人
著有「給我熱情與正義」，「裁員潮世代求生術」，及食譜「青春正當紅」，「青春活力鮮果汁」，
「大廚沒教的聰明料理」
吳恩文的快樂廚房網址:http://www.wretch.cc/blog/happykitchen
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