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内容概要

物價高漲就是薪水不漲
聰明的妳錢要花在刀口上
如果不能放棄對美食的慾望
那就讓自己變成烹飪達人吧！
本書從最基礎的烹飪基礎知識開始，
一直到舉辦PARTY的美食料理甚至輕鬆為長輩準備的正式菜餚等等，
讓你享有滿滿幸福的美食烹調體驗！
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作者简介

森泉麻美子
曾在雜誌社負責烹飪方面的版面，後來成為生活資訊與飲食資訊方面的自由作家，不僅愛吃美食，也
喜歡自己動手做，從小學低年級起就經常嘗試烹煮各式料理，也曾經到著名的烹飪學校學過烹飪課。
繪者
Shimada hiromi
學校畢業後曾在廣告公司上班，後來成為自由插畫家，並且活躍於廣告界與雜誌界，偶爾也繪製食譜
方面的插畫。
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