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《肌本法》

内容概要

　　現今醫學昌明，人類的壽命愈來愈長，然而亦因為現代社會的生活壓力太大，加速了人們的老化
過程，令人變得長生而衰老。既然醫學能令人得到長生，理應也能令人達到不老。醫學美容便是以醫
學理論來分析，再配合先進儀器來改善儀容的 美容新派別。　　《肌本法·向殘臉說不》結集了皮膚
科醫生任鎮雄醫生，以及資深美容從業員杜玉鳳小姐多年的經驗和心得，深入地剖析醫學美容的原理
和運作，並淺白地解釋醫學科技如何改善皮膚及外貌，讓人們在成長的過程中，能持續保持美貌和自
信。　　《肌本法：向殘臉說不》共分八個章節，深入淺出地講述醫學美容的發展與應用。　　第一
章：甚麼是醫學美容　　第二章：醫學美容的社會地位和發展歷史　　第三章：皮膚結構　　第四章
：醫學美容類別　　第五章：醫學美容日常應用　　第六章：如何選擇醫學美容中心及日常護理　　
第七章：不老之謎　　第八章：總結
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作者简介

　　任鎮雄醫生，任鎮雄醫生畢業於英國紐卡素大學醫學院，後在倫敦大學取得皮膚科文憑，並曾於
英國醫學醫院深造。任醫生自1994年起私人執業，主力研究醫學美容，致力於無創傷性、短復原期之
醫學美容手法，從而改善病人皮膚質素和整體輪廓和外表。任醫生相信醫學美容除了改善病人的外表
之外，更能改善心靈，從而令病人更有自信。　　杜玉鳳小姐，杜玉鳳小姐曾任中學教師多年，
於2002年毅然放下教職，創立天行集團，旗下公司業務範疇廣泛，包括環球資源發展、房地產發展、
建築、裝修、設計、傢俬、醫學美容、鑽飾和娛樂等；業務遍佈港九新界，成就卓越。
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书籍目录

第一章　甚麼是醫學美容1. 傳統美容和醫學美容的分別2. 醫學美容與整型外科的分別3. 從事醫學美容
工作的原因第二章　醫學美容的社會地位和發展歷史1. 醫學美容的社會地位2. 香港醫學美容在全球的
地位3. 香港醫學美容發展歷史第三章　皮膚結構1. 表皮層 （Epidermis）2. 真皮層 （Dermis）3. 皮下組
織 （Subcutaneous Tissue） 第四章　醫學美容類別1. 化學煥膚2. 光學治療3. 針劑-醫生注射針劑治療4. 
其他5. 外塗護膚品第五章　醫學美容日常應用1. 嬰兒至兒童 （0-10歲）2. 青少年 （11-30歲）3. 中年　
（31-50歲）4. 更年期及老年 （50歲以上）5. 其他常見問題第六章　如何選擇醫學美容中心及日常護
理1341. 如何選擇合適的醫學美容中心2. 日常護理程序3. 護膚品成份介紹第七章　不老之謎1. 游離基 
（Free Radicals）2. 荷爾蒙3. 羊胎素4. 運動5. 瑜伽6. 氣功7. 太極拳8. 冥想第八章　總結文獻參考
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