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《呵護輕熟美肌》

内容概要

　　打造零瑕疵美肌，恢復無齡美顏一點也不難　　你確定你用的清潔保養品、化妝品都是適合你的
嗎？　　再也不想被問題肌膚困擾，徹底與痘痘、黑斑、粉刺說Bye-bye！　　公開美容醫師年齡與外
表成反比的私房秘密武器！　　油性／中性／乾性／敏感肌　各種膚質的保養呵護方式各不相同　　
透過廖醫師的親身體驗和豐富的臨床經驗，　　提供實用正確的保養新觀念，打破讀者最容易搞錯的
美麗迷思
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《呵護輕熟美肌》

作者简介

　　廖苑利　　利欣診所超人氣的美女醫師，不僅是明星、貴婦幕後美麗的推手、OL們的美膚救星，
更是深獲網友好評推薦的熱門名醫。她認為美麗未必是天生的，可以藉由完美的保養基礎和現代醫美
科技，讓自己保持在最佳狀態。　　◎經歷　　． 前長庚醫院皮膚科主治醫師　　． 榮獲長庚大學94
年度傑出校友　　． 美國皮膚科醫學會會員（AAD）　　． 美國美容皮膚科暨美容外科學會會員
(ASCDAS)　　． 加拿大除皺抗老化進修　　． 加拿大玻尿酸、肉毒桿菌素進階治療認證　　． 英
國London College of Fashion化妝品科學國家高等文憑　　． 日本東京虎之門醫院皮膚美容外科研究員
　　． 中華民國皮膚科醫學會會員　　． 中華民國皮膚科專科醫師　　． 中華民國醫用雷射學會會
員　　． 前桃園聖保祿醫院皮膚科主治醫師　　． 行政院衛生署桃園醫院皮膚科醫師， 期間曾獲選
為優良員工，並曾獲優秀論文獎　　◎學歷　　．長庚醫學院七年制醫學系第一屆畢業　　◎著作　
　方智出版 做個水蜜桃美人　　水漾美人　　打破101個保養迷思　　白金級肌膚10堂課　　美膚聖
經101　　大康出版 斑長不見了　　時報出版 3天變美不動刀
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《呵護輕熟美肌》

书籍目录

Chapter 1化妝品篇關於彩妝粉底BB霜飾底乳與妝前霜、毛孔隱形霜眼妝口紅&唇蜜廖醫師的美肌研究
所Q&AChapter 2清潔品篇卸妝卸妝品成份大解析不同膚質所適用的卸妝用品洗臉洗臉產品成份大解析
廖醫師的美肌研究所Q&AChapter 3保養品篇化妝水乳液與面霜防曬乳面膜正確保養觀念與步驟廖醫師
的美肌研究所Q&AChapter 4問題肌膚怎麼辦花花臉斑點色疤其他臉部違章建築細紋、鬆弛與下垂黑眼
圈廖醫師的美肌研究所Q&AChapter 5全身美型抗老化！造成老化的五大因素臉部按摩能不能抗老化?全
方位身型體態美化計畫告別肥油三層肉：身型改善美化隆乳及豐胸腹部鬆弛下垂改善：腹部拉皮全方
位抗老化飲食合適裝扮讓你更年輕廖醫師的美肌研究所Q&A
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《呵護輕熟美肌》

编辑推荐

　　本書特色　　打造零瑕疵美肌，恢復無齡美顏一點也不難　　你確定你用的清潔保養品、化妝品
都是適合你的嗎？　　再也不想被問題肌膚困擾，徹底與痘痘、黑斑、粉刺說Bye-bye！　　公開美容
醫師年齡與外表成反比的私房秘密武器！　　油性∕中性∕乾性∕敏感肌　各種膚質的保養呵護方式
各不相同　　透過廖醫師的親身體驗和豐富的臨床經驗，　　提供實用正確的保養新觀念，打破讀者
最容易搞錯的美麗迷思　　隨書贈送價值22000元美容優惠券　　★靚白課程　　★毛孔粗大打擊課程
　　★粉刺bye bye 課程　　★眼週細紋課程　　★全身亮透白課程
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《呵護輕熟美肌》

精彩短评

1、这医生的几本书都让我觉得她对化妆品成分缺乏足够的了解
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