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内容概要

　　指甲彩繪是目前相當流行的時尚元素，而美甲師更是許多女性所憧憬的職業。本書以循序漸進的
方式編排內容，從基礎的手部和足部保養、用具解說、上色、去色，到應用水染、粉雕、凝膠指甲、
法式指甲等技巧，漸漸邁向更高一階的層級，讓指甲造型更多變。 　　一共有超過180項附上照片的
指甲彩繪設計，讀者們可以隨著場合變換指甲造型，無論是參加party、到海邊戲水或參加宴會等，舉
手投足都能吸引眾人目光。此外，特別集結12位頂級美甲師的作品，欣賞這些高難度作品的同時，也
能慢慢摸索出自己的風格。 　　書中包含「JNA檢定考試」的相關資訊，包括檢定考試的時間、流程
、注意事項等，不管是單純想享受指甲彩繪樂趣的讀者，或是想成為美甲師的讀者，本書都能助您一
臂之力。 　　用色彩與質感創造出迷人魅力的高雅漸層指甲，在不經意的舉手投足間展現過人品味。
　　◎疊擦指甲油創造出的漸層 　　如果是同色系，前端要塗得比較濃。如果是亮粉，前端要用粒子
較大的亮粉。這樣一來就不容易失敗，能完成有品味的作品。 　　步驟： 　　1.塗上兩層粉紅色指甲
油（1）。 　　2.在指甲中央到指尖部分，塗上一層粒子較細、濃度較淡的亮粉指甲油（2）。 　　3.
在指尖塗上濃度較高的銀色亮粉（3）指甲油。 　　4.在漸層的交界處，自然地塗上含有亮片的亮粉指
甲油（4）。 　　5.塗上固色亮光油，注意不要拉壞指尖疊擦的亮粉。 
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编辑推荐

　　指甲彩繪是目前相當流行的時尚元素，而美甲師更是許多女性所憧憬的職業。本書以循序漸進的
方式編排內容，從基礎的手部和足部保養、用具解說、上色、去色，到應用水染、粉雕、凝膠指甲、
法式指甲等技巧，漸漸邁向更高一階的層級，讓指甲造型更多變。　　一共有超過180項附上照片的指
甲彩繪設計，讀者們可以隨著場合變換指甲造型，無論是參加party、到海邊戲水或參加宴會等，舉手
投足都能吸引眾人目光。此外，特別集結12位頂級美甲師的作品，欣賞這些高難度作品的同時，也能
慢慢摸索出自己的風格。　　書中包含「JNA檢定考試」的相關資訊，包括檢定考試的時間、流程、
注意事項等，不管是單純想享受指甲彩繪樂趣的讀者，或是想成為美甲師的讀者，本書都能助您一臂
之力。　　作者簡介　　仲宗根幸子　　NSJ美甲學院 院長　　Nails仲宗根株式會社 代表取締役社長
　　1976 ~ 89年，擔任美國的超級美甲日本校代表講師。　　1989年3月於東京六本木創立NSJ美甲學
院。　　兼任JNA（NPO法人 日本美甲師協會）副理事長、教育委員會委員長、全國美甲大賽實行委
員長、檢定測驗監察長等職務。另外，也擔任WINBA、IBS紐約、IBS長堤等美國美甲大賽的評審。為
日本美甲師的先驅，活躍於美甲業界的第一線。
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