
《美白達人私藏的亮白活膚新肌術》

图书基本信息

书名：《美白達人私藏的亮白活膚新肌術》

13位ISBN编号：9789861279602

10位ISBN编号：9861279601

出版时间：2009-10

出版社：活泉書坊

作者：林芷薇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《美白達人私藏的亮白活膚新肌術》

内容概要

全民抗老化，就從美白做起！擁有水嫩美肌，讓你年齡不露餡兒；懂得驅黑淨白，亮眼素肌羨煞旁人
！掌握膚質，才能做對美白；內調外敷，肌膚白皙透亮！裡外調養一把罩，變身嫩顏雪姬才是終極王
道！
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书籍目录

第一話 達人觀點．面對美白，你的觀念正確嗎？．認識膚質，對症下藥．做對美白，黑肉底也能大變
身第二話 達人教戰．美白，一切從防曬做起．清潔，讓美白保養更進一步．白裡透紅談保溼．告別黯
沉、乾燥，重現晶透水肌．除痘大作戰．黑眼圈、雀斑、小細紋SOS救急法．按摩美容．全身美白，
大象皮消失！．醫學美容面面觀．牙齒也要美白喲！第三話 達人美白DIY．自製面膜，敷出水嫩美白
肌．達人美容餐第四話 達人美麗生活公約 

Page 3



《美白達人私藏的亮白活膚新肌術》

编辑推荐

　　◎打造全方位嫩白美顏，達人的美白小撇步你一定不可不知！本書告訴你正確的美白觀念，除了
基本的防曬去斑、除皺保溼為美肌打底外，更深入剖析消除黑眼圈、牙齒美白、醫學美容、指壓食補
等全方位養顏知識，以消弭坊間不當的美白迷思！跟著達人一起做，白嫩美肌一次到位！◎精選美
白DIY密技！．9招美白指壓　　．9種DIY美白面膜　　．12味美容養顏餐
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