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《死在路上也不錯》

内容概要

這是一個香港女高材生單身一人踏單車入藏的驚險之旅：「零九年六月，似乎從踏上旅程開始，就一
直跟死神並著肩走，時遠時近，可是隱隱約約總可以嗅到它的氣息：當騎行在五千海拔的東達山，一
面忍受後腦勺的抽痛和頂到喉嚨口的嘔吐感；一面聽冰雹敲打在頭盔上叮叮噹噹。當一個人背著大包
在公路邊攔順風車，看車上的新疆佬越坐越近。當夜半乘坐的阿里班車衝入河道，車身呈50度傾斜⋯
⋯是的，流浪沒有想像中的浪漫，路上有懸崖、峭壁、不生寸草的荒蕪之地、騙子和色狼，可是我還
看到了夕陽，看到令人淚水盈眶的奔騰的野馬群，看到虔誠的朝聖者。」
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作者简介

作者周榕榕於中大修讀新聞及傳播學系，獲一級榮譽畢業，曾擔任中通社記者。
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《死在路上也不錯》

精彩短评

1、看完更加木有動力去西藏了。。
2、純粹以勇氣和毅力來說，我甘拜下風，更不說她是一個女生，估深走我路的從打理騎車到拉薩，
整整一千多公里就靠一雙腿和鬥志；之後的阿里就沒什麼了，除了遇到非禮事件外，總算大步跨過，
就是結尾覺得有點可惜，不過還是很敬佩和仰慕這樣的女生。
3、朋友送的书，几个小时读完了，熟悉的地方，相识的场景，在路上的感觉，8错
4、这次去台北在诚品书店买的唯一一本书。坦诚的讲，读前半部分的时候觉得很无趣，就是流水账
记录，越往后读越觉得有意思，尤其是在到了拉萨，榕榕遇到小神、小清之后。还是蛮值得花两三个
小时读一下的。最近读了#转山#和这本书，去西藏流浪的冲动越来越大。@sabrina.yu
5、一般好看的遊記
6、书中描写西藏景色的文字虽然寥寥几笔 但是每一个铅块都在我的记忆画面中砸出共鸣 一定以后要
回去一次
7、2014.6.6  她的经历并没有多么特别，旅程也没什么壮举，但却是我看过近年来最好的华文游记。始
终觉得旅行类的书，如果不是纯攻略的工具书，起码文笔要能吸引人吧！在这个谁都能出书的年代，
那些号称卖点一大把的游记书真心看不下去。这本书算是鹤立鸡群，最失败的的是书名。三星半
8、非常美妙的文笔，令人钦佩的勇气
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精彩书评

1、这是一本游记，也是一本游历指南，也可以称之为小说，散文也可以⋯⋯总之，去西藏的人那么
多，文青又格外多，却没有想到从这个香港女生那里，看到这样一本不再让人想起“装逼”二字的西
藏游记。她的序言写得很谦卑，谢谢了她那允许自己流浪去的单亲妈妈，谢谢辽阔的世界，谢谢朋友
。但一看到最后那个谢谢自己，我心里一震，想：她真值得这个感谢。大概就是她在文中所说的：“
重点不是拖累不拖累，而是对自己下了多大的狠心吧。”对这样一个出身自的单身家庭、20多岁的女
生，我一开始狐疑她是否对母亲怀有责任感，比如说，万一⋯⋯我就是经常拿这个理由来搪塞的。不
要说探险，就算是做各种人生决定——例如去哪个地方工作，所做工作是不是赚钱——我都一番迟疑
，总觉得“赡养父母”是个天大的责任，所以我必须放弃理想⋯⋯算了，我早就知道，我只是下不来
那个对自己的狠心，害怕自己离开熟悉的环境，害怕自己不能出人头地⋯⋯我身上穿着厚厚的伪装服
，社会把它们放在路边，但那是我自愿、一件一件套在身上的。但作者周榕榕早就发现了，也许，在
骑单车进西藏前，她并不是很清楚，也曾问自己是否在折磨自己。但当她真的在泥水路上、冒着暴雨
骑车时，她终于自然而然地说出原因，原来那是一个贴近自己的过程。在舒适环境里，我们才会穿上
伪装，但环境不再要求时，我们便一件件扒掉伪装，剩下一个赤裸的自我，看到所有的本性。说到这
里，我忽然有种期望，如果说，现在我深为自己的伪装感到重负，觉得自己的本性是懦弱、自私的，
那到了极端环境的时候，其实我是不是会爆发出那么一点坚强、不可侵犯的勇敢、以及包天覆地的宽
容呢？如周榕榕所说：“所谓的坚定和顽强只有在软弱的时候才能体现。”看周榕榕的书，虽然不会
激励我效仿去骑单车旅行，但一种内疚、自责却熊熊燃烧了起来。当我抱怨自己不能冲破束缚时，其
实一切，只是因为我对自己下的决心不够恨。最后，我很喜欢周榕榕的文字，当我本以为香港学生的
中文能力已经退到不可救药的时候，她实在让我惊奇：铅白色的云于是笨重了，像厚厚的石块在蓝色
的溪上抛了锚。阳光像暴雨一样倾盆而下， 我就躲在柳树底下避雨。不管平时再怎么亲近自然、喜爱
运动，说到底我们依旧只是城市生物，习惯了城市抹去春夏秋冬、泥土水流等等一切自然痕迹，替我
们带来种种便利。一切都是自然而然，像一场暴雨一片桃花，其实不具因果。农妇没有说话，她丈夫
也没有，有一瞬间我几乎有种错觉，仿佛我们三个人都在静默地等待着K，或者世界末日。重点不是
拖累不拖累，而是对自己下了多大的狠心吧。一切就像电影里的慢动作镜头，缓慢得没办法错过细节
，而我分裂为二，一个被抛在地上，另一个我，浮在半空冷静地看着这一切发生。我看见自己缓缓坐
了起来，发愣。精魂回归身体里面，然后意识就一点一点离开了身体。感觉自己像在很慢很慢地跌入
深渊，有两块黑幕帘慢慢从两边拉上，眼前的世界逐渐消失。一盏灯在逐渐熄灭，可是谁也没法挽回
什么。回忆真是很不可思议的东西，明明是早上发生的事，感觉却像是梦中残留下来的影像，没有声
音，只能摸到个大概。恍惚间我的身体不见了，只剩下“我”这个意识仍在顽强地骑着单车，对当时
的我来说，全世界没有什么比将公爵带向前更重要。我可以清楚地感觉到我在渐渐低远离原本熟悉到
以为是世界唯一真理的文明，以及它衍生而出的生活方式。这一刻我被这股压来的气势彻底慑服，觉
得爱情、事业、甚至于我个人的人生都渺小得微不足道。原来在意的那个世界被完全抛掷在身后。这
个伟大的景色之前，我是另一个我，属于更大更纯粹的一个什么，像一滴水从一个瓶子跳入了大海，
自我消失了，可是因为属于一个更宽大的世界而有了一种幸福感。所谓的坚定和顽强只有在软弱的时
候才能体现。当委婉的尼洋河出现在路的左边时，它正温柔地含蕴着日夜交接之间那片暧昧的昏黄，
暮色让安静的流水、沉默的树有了种宁静的安稳，不管谁来都无法破坏其平静似的笃定。“住进一个
没有命运也没有浴缸的房子”《聆听父亲》中的路宽说，我开始觉得自己之所以离开香港，为的，就
是躲避“命运的巨大”和“浴缸的繁琐”。一些原本以为不可动摇的信仰一样的东西原来可以被轻易
摧毁，那么我们的人生还有什么是非遵循不可的吗？
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