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内容概要

　　暫時與現狀分離，在最舒適的地方把自己整理好精選全世界療癒系景點讓眼睛與心靈都有大滿足
的樂活漫遊。放長假時想出國走走，卻一直苦惱找不到適合的度假景點；看到網路上美美的照片滿懷
期待的前往，實際上卻不如你所想像。以上若你心有戚戚焉，就不能錯過讓你畢生難忘的101個療癒系
度假景點。SPA聖地：巴里島、馬爾代夫、波利尼西亞、三亞、濟州島、愛琴海 ⋯等購物天堂：香港
、紐約、洛杉磯、米蘭⋯等度假勝地：博德斯度假村、沃威內特旅館、阿曼瓦納度假村、南澳大利亞
船屋⋯等溫泉之鄉：台東知本溫泉、南京湯山溫泉、韓國釜谷溫泉、神戶有馬溫泉 ⋯等　　避暑勝地
：巴巴多斯、蘇黎世、尼加拉瓜、天目山⋯等風情小鎮：梅爾斯堡、蘇士達、埃格爾、克久拉霍 ⋯等
浪漫島嶼：冰島、科西嘉島、米科諾斯島、塔希提⋯等如畫山水：喜馬拉雅山脈、金剛山、富士山、
伊瓜蘇瀑布⋯等本書特色大海?沙灘?浪漫島嶼?樂享完美假期溫泉?SPA?風情小鎮?悠遊慢活好日子1.為
疲憊、繁忙的人們提供能夠休閒、度假、放鬆、嬉戲的完美假期，隨手一翻，就能選擇自己最想去的
景點。2.旅遊達人親身體驗，精選全世界優美景點。包括風光旖旎的巴厘島、SPA聖地埃維昂小鎮、獨
具魅力的波薩達斯旅館、失落的天堂馬爾代夫、風情萬種的夏威夷、避暑勝地承德、風情小鎮沃倫丹
、山水如畫的阿爾卑斯山⋯⋯各地特色、週邊景點詳細介紹。
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书籍目录

第一章 SPA聖地 巴厘島 馬爾代夫 波利尼西亞 三亞 巴登-巴登 濟州島 愛琴海 埃維昂小鎮 黑維斯溫泉城 
華欣 加賀屋 第二章 購物天堂 香港 紐約 洛杉磯 悉尼 巴黎 米蘭 羅馬 倫敦 東京 首爾 第三章 度假勝地 博
德斯度假村 沃威內特旅館 費爾蒙特班夫泉酒店 阿曼瓦納度假村 南澳大利亞船屋 聖馬丁屬地城堡 波薩
達斯旅館 希曼度假村 龜島度假村 瑪拉瑪拉度假營地 阿優達度假村 南非太陽城 芽莊 金莎度假村 關島
太平洋度假村 第四章 溫泉之鄉 羅托魯阿火山溫泉 台東知本溫泉 南京湯山溫泉 韓國釜谷溫泉 神戶有
馬溫泉 美國大鏡溫泉 賽切尼溫泉浴場 冰島藍湖 日本別府溫泉 美國猛 溫泉 第五章 避暑勝地 巴巴多斯 
蘇黎世 尼加拉瓜 天目山 雞公山 承德 北戴河 夏威夷群島 塞班島 普吉島 第六章 風情小鎮 巴里洛切 梅
爾斯堡 蘇士達 埃格爾 克久拉霍 平遙 阿育他亞 皇後鎮 沃倫丹 沙芙豪森 鳳凰古城 納克索斯 潘尼斯科拉
西迪布塞 因斯布魯克 因特拉肯 九寨溝 麗江古城 陽朔 同里 第七章 浪漫島嶼 冰島 科西嘉島 米科諾斯島
塔希提 塞浦路斯 塞舌爾 毛里求斯 英屬維京群島 沖繩島 斐濟 西西里島 第八章 如畫山水 喜馬拉雅山脈 
金剛山 乞力馬扎羅山 富士山 伊瓜蘇瀑布 落基山脈 湄公河 恆河 阿爾卑斯山 泰晤士河 英格蘭湖區 塞納
河 萊茵河 烏鎮
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