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《新天方夜譚 ── 窺視中東》

内容概要

你對中東的印象是什麼？是戰爭？是披頭紗的女人？是《阿拉丁神燈》故事？對很多人來說，中東仍
是一個神秘的地方。
《新天方夜譚》的作者葉中嫻放棄在香港的編劇工作，跟了?飛機餐的丈夫漂泊天，旅居中東諸國十多
年。她帶我們一覽中東的奶品大觀、中東男人的底褲、麥加集 中營 ，教你怎樣走私豬肉、如何在廁
所造私酒，告訴你阿拉伯人結婚相睇的過程、女黑奴的命運、埃及的各行各業、今日開羅面貌......
作者幽默的文字配上反映中東風土人情的照片，令讀者更加認識政治新聞以外的中東。
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《新天方夜譚 ── 窺視中東》

作者简介

葉中嫻
著名香港作家葉靈鳳之女，曾任職香港某電視臺編劇，後隨外籍丈夫旅居沙特、埃及等國，十多年來
足?遍佈中東各國。
對中東社會文化頗有興趣，尤其對波斯地毯有深入研究。
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《新天方夜譚 ── 窺視中東》

精彩短评
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《新天方夜譚 ── 窺視中東》

精彩书评

1、《窥探中东》装帧简洁，封面是由作者拍摄的沙特女子行走在风沙中的模样。小开本设计，每篇
文章短小，独立成文，适合旅游携带或者怡情之用。配图饱含异国风情，文章语句精炼、幽默诙谐，
适合随手翻阅，忙碌工作过后，睡前品读一两篇，实属佳品。在沙特阿拉伯的出版物，所有印有女性
身躯的部分，包括手臂、颈部等，都被彩色笔或者黑色笔涂得花花绿绿才允许出售，这项繁重的工作
由沙特阿拉伯的一个特殊部门——涂乌部完成。在他们看来，所有女子，除了眼睛，任何露出的部分
都被称作是猥亵。正因如此，一下纪念品专卖店的老板，总是两眼冒金光，因为外国游客都总是穿着
“十分暴露”。这就是叶中娴笔下的中东一角。　叶中娴，著名作家叶灵风之女，曾任TVB编剧，后
随外籍丈夫旅居沙特、埃及等国多年，十多年来足迹遍布中东各国，对中东文化颇有了解。其父曾是
香港《星岛日报》星座版的主编，妙笔生花，纵横天方古国，在交通不发达的年代，给香港读者带来
了天马行空般的猎奇趣事，影响深渊。　中东，在大家的眼里是一个模糊的概念，我们只能从新闻里
了解到有关中东各国的关键词，石油、战争、能源危机？其实，我们自古就将中东的一部分成为“大
食国”，唐朝，大食国战胜我国军队，俘虏我们大量技术工人，我国的工艺、生产技术得以大量传播
。大食国迷恋香薰，因此。到宋朝两国的贸易主要就是乳香。　尽管我国和中东来往的历史悠长，但
我们对中东的了解还是少之又少，为什么没有人敢和朝圣的人争坐飞机？为什么朝圣的人一边去朝圣
，一边做买卖？在沙特，一件必须有是时尚衣服，又是怎样分等级的呢？沙特阿拉伯独特的结婚与相
亲又是怎样的呢？这一切一切，作者都将与你一一道来。　《窥探中东》装帧简洁，封面是由作者拍
摄的沙特女子行走在风沙中的模样。小开本设计，每篇文章短小，独立成文，适合旅游携带或者怡情
之用。配图饱含异国风情，文章语句精炼、幽默诙谐，适合随手翻阅，忙碌工作过后，睡前品读一两
篇，实属佳品。
2、2个小时躺在床上悠闲的看完这本书，作者旅居中东十几年，用幽默的语言和轻松的笔调，让我了
解了许多电视新闻也未曾播过的中东，一些除了硝烟战争政治之外的平常生活。仅201页的书不能把中
东的全貌进行描写，以女人独到的视野，却也让中东变得温柔起来。战争政治往往是那么残酷，黄土
喧嚣也往往是我们对中东最大的印象，书中作者并没有怎样花太多的篇幅去强调硝烟、战争、政治、
宗教，也没有刻意刻画和平的好处，但读完之后，心里却仍然对虽然富庶，却难以和平的地区的人民
，抱有深深的同情与祝福。人哪，什么时候才能够真的和平共处呢？推荐一读。
3、窥视中东，窥视中东的神秘黑衫，棕色皮肤女人的眼神，白衫男人的四角裤，沙漠中的驼与马，
皇室，朝圣······奇特的阿拉伯风情。
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《新天方夜譚 ── 窺視中東》

章节试读

1、《新天方夜譚 ── 窺視中東》的笔记-第19页

        ⋯⋯终于发现了优美的波提切利笔下的《维纳斯的诞生》，画中的维纳斯身上盖了件衣服，健壮
的男士都穿上了短裤，小小天使们都穿上了迷你三角小内裤！我的天！我忘记了自己身在沙特阿拉伯
。记得当初迁往沙特阿拉伯时，父亲留下的许多艺术书籍与自己在日本留学时的画册都不敢打箱运来
，早有防备，但一些我认为不是猥亵的书籍都受到封检，稍微见到女性身躯的书籍都给涂得七彩，有
一部名为《西点圣经》的烹饪书，"Bible"一语更涂成了一块黑炭！
⋯⋯但在我记忆中，有两本书刊令我十分佩服沙特阿拉伯政府文化部的涂污人员。1998 年英国出版了
大量纪念戴安娜王妃的画册，沙特阿拉伯也有出售，涂污部人员在每本每页有袒胸露臂的戴安娜玉照
上都替她画上通花厘士以作掩盖，那次我不生气，我反而佩服他们的精细涂功与对已故者的一份尊重
。另外一本使我佩服的画刊是一本婚纱时装杂志，精装本十分漂亮，页中每位模特儿身穿的通花厘士
都是有颜色的，白色的原身纱绢配上颜色通花厘士那是怎么一回事？今年的大流行吗？错了，原来通
花厘士下的婚纱都肉帛相见，于是为了不想把白色纯洁的婚纱涂成黑色，唯有在每一通花处给她们填
上不同的颜色，真是啼笑皆非，但十分可爱可敬！
沙特阿拉伯的涂污部工作繁重，不限于书本传媒电视上，一切日常生活用品也涉及。在超级市场，你
会发现淋浴护肤品，一旦有裸露的女性部位都会被黑色水笔涂盖起来。一些食品的招贴，特别是意大
利面条，有时会有一个大胸脯的女性画像，那一定又逃不掉的。著名的世界玩具连锁店"玩具反斗城"
，我陪儿子们去买玩具，每次我都乐在其中：每一盒美国的金发芭比女郎都给涂得乌黑的，只露出脸
部，神奇女侠的惹火比基尼不见了，长袖长裤一套，连各类游泳用品的包装都涂得乌黑，总之就是一
片黑！

2、《新天方夜譚 ── 窺視中東》的笔记-第53页

        因为地理环境关系，阿拉伯人都是早熟的，很早就谈婚论嫁了。门当户对还是古老的律例，所以
阿拉伯的世界，永远是富者愈富，贫者愈贫。特别是沙特阿拉伯，他们还要兼顾王族血统的问题、伊
斯兰教派系的不同等等问题。沙特阿拉伯属逊尼派，是不与什叶派通婚的。

⋯⋯

海森的国语说得比我还流利，他也是我的阿拉伯文化导师，指导了我很多事物。有一次大家闲聊，我
问他如何进行相亲。他告诉我，首先是互相交换照片，但女方的照片全是盖得乌天黑地的，只能见一
双眼睛，男方可以要求看一些女子没有盖面纱的照片，但那是12 岁以前时候拍的童年照！女大十八变
，怎可作为标准？第二步是真人相亲，但女方由头到尾也不会说一句话，更不能揭开面纱看真的。不
过说实话，女性一般也不会太丑陋的，因为阿拉伯人混有非洲血统、地中海南欧血统，女性都有长长
的睫毛与明亮深陷的眼睛，又因为整天都盖着身体与脸孔，所以皮肤白晳，除非是有非洲血统的才会
有黑皮肤。一段美好的婚姻不只求外貌娟好，最重要的是志趣相投。有不少年轻一代的沙特阿拉伯男
女追求恋爱自由，但他们都知道一旦要与异族通婚，那是件天大难事，所以自由交往的男女往往都是
阿拉伯人，比较易成事。到恋爱成熟时，仍然会安排双方男女再度相亲，不过大家都已见过庐山真貌
，信心十足。

阿拉伯人的婚礼十分奇怪，他们喜欢穿西式的白婚纱，这与宗教无关。行礼的地方一般都是大型宴会
场所，沙特阿拉伯人的婚礼都分男宾部、女宾部，各自庆祝，女孩子们都可以穿上性感漂亮的晚礼服
，大家争妍斗丽一番。有趣的是，新郎的老友不会知道他娶了个什么模样的妻子，只会知道女子的家
世背景。但在阿联酋、科威特、阿曼等地的伊斯兰教婚礼中，新娘子可以抛头露面地与宾客见面。最
有趣的莫如埃及的伊斯兰教婚礼，还要大跳肚皮舞一番，意为新郎送别最后的"王老五"生涯，以后就
不许去看肚皮舞了。在阿拉伯半岛以外的中东各国都存在着其他宗教，特别是东正教，所以许多西式
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《新天方夜譚 ── 窺視中東》

教堂的婚礼一样可见。

⋯⋯

3、《新天方夜譚 ── 窺視中東》的笔记-第6页

        可怜骆驼从来没有什么好东西可吃的，幸而由于它们的牙齿非常锋利，在沙漠上任何可以啃的干
旱木枝都能饱餐一顿。
远古时候从撒哈拉沙漠到北非的摩洛哥一带，都盛产一种阿拉伯树胶，叫“沙伏特”（salvadon）。
骆驼最爱啃这种木枝植物，于是人们发现了这种植物木枝可以强健齿骨。在没有牙刷与牙膏的年代，
沙伏特就成了阿拉伯人保护牙齿的最佳之物。
这种可以刷牙的木枝被阿拉伯人称为“扫哗”（sowark），一支扫哗可以重复使用直到枝身都脱落了
才会舍弃。19世纪初，文明人带着肥皂与牙刷去阿拉伯世界以物易物，当阿拉伯人得到一支牙刷又怎
么办呢？没有牙膏还是没用。于是他们聪明地将扫哗枝磨成粉末，将粉末黏在牙刷上刷牙。
奇怪的是如今21世纪，阿拉伯人仍然喜欢用扫哗木枝来保健牙齿，就算是年轻人出门一两天，特别是
去沙漠露宿，都还是喜欢带一根扫哗木枝。我的两个儿子去露营也是用这种木枝代替牙刷，因为方便
，不要牙膏又不用漱口——一支牙刷走天涯！   
⋯⋯
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