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《日本全國青年旅館之旅》

内容概要

喜愛到日本自助旅人最期待的YH指南──
日本全國青年旅館之旅
終於以中文版上市囉！
本書網羅了遍佈全日本250家的青年旅館
愉快邂逅一趟豐富的旅程吧！
省錢、交誼、多樣選擇！輕鬆遊日本有更豐富、舒適的住宿選擇！本書網羅了遍佈全日本250家的青年
旅館，每一家YH所擁有的自然與生活、文化與歷史、交流與玩樂方式等特色，以及客房型式、設施
、費用、交通、電話等資訊一應俱全。無論是一個人，或是任何人都能開心住宿的青年旅館，提供給
讀者平價的住宿環境，也充滿與世界各地旅人自由交流的輕鬆氣息。
到日本各地區享受不同的旅遊風景，感受各地區特有的傳統文化，體驗些許渡假勝地的氣氛。日
本YH有重視活動的旅館、講究餐點的旅館、個性派的旅館等多樣選擇，可依照旅行目的從中挑選正
是最大的魅力。你想過住宿寺院的僧房，試試坐禪或寫經的體驗？或者在茅葺屋頂的古老民家，燃著
柴火的地爐旁，與旅行中遇到的人聊聊天南地北？在青年旅館可以邂逅來自不同地方的旅人，也能享
受山、海、都市等不同型態YH所企劃的主題旅遊活動，從騎馬、獨木舟、泛舟、滑翔翼、潛水、自
行車、健行、滑雪之類的活動到花田漫步之旅等多采多姿。
你也別以為住青年旅館便宜就會很陽春、簡陋喔，日本YH的建築有各式各樣的形式，從大都會單人
房的旅館型設施到民宿型個人經營的YH，或由公家機關所建造的YH、利用旅館改建而成的YH，也有
私人的住宅或民家所改造的YH，甚至連寺廟或神社的客房型YH⋯等，型態選擇很多元。不同的YH有
著不同的特色；不論是可邊眺望寺院庭園的YH，或是能感受到家庭式溫暖接待的民宿式YH、可獨享
衛浴的單人房形式YH，只要體驗一次就能體會其中的樂趣。
用本書計劃一趟壯遊全日本的行程！無論是全家一起出動，或是三五好友甚至是一個人就揹起行囊，
任何人都能開心住宿的青年旅館(YH)，是您深入體會最道地日本文化的好選擇！
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编辑推荐

　　喜愛到日本自助旅人最期待的YH指南，日本全國青年旅館之旅，終於以中文版上市囉！　　《
日本全國青年旅館之旅》網羅了遍佈全日本250家的青年旅館，愉快邂逅一趟豐富的旅程吧！
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精彩短评

1、北海道青旅们的户外活动实在是太太太太吸引人啦。
2、忍不住也有了想开一间旅馆的冲动
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