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《一念之間》

内容概要

　　生命並非永遠是晴天，更不可能永久停留；生命是短暫的，我們都但願在生命盡頭的那一天，回
首往昔的時候感覺心滿意足；但是有多少人真的覺得自己此生無怨無悔呢？人世中的許多事，只要想
做，都能做到；人世中的許多困難，只要願意，也都能克服；不要等到自己無力去尋找時，才發現自
己竟然放棄曾經想要的，竟然忘記曾經說過的；不要等到自己再也爬不動時，才想起某件一直該做的
事情還沒有做。
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作者简介

　　文字廚子，1970年次；一個每天一定要看卡通的人；一個每天一定要看書的人；一個有點荒唐卻
不失嚴謹的人；一個不太認真做人卻認真做事的人。
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书籍目录

攬鏡自照，以最正面的想法面對自我第一個念頭：有自信才有開始第二個念頭：有信心就可以獲得力
量第三個念頭：成熟的人生由學會忍受開始第四個念頭：努力保持精神的寧靜第五個念頭：相信自己
是獨一無二的第六個念頭：自我提升才是動力來源第七個念頭：懷疑自己是成功的敵人第八個念頭：
眼裡需要看見的只有優點第九個念頭：知足方能品味人生第十個念頭：讓一切回歸自己的本性常懷感
恩，虛心真誠去對待每一個人第十一個念頭：寬容待人等同寬容待己第十二個念頭：仔細傾聽聲音以
外的聲音第十三個念頭：不要無視朋友的抱怨第十四個念頭：有缺點的人也是我們的夥伴第十五個念
頭：不要生氣對待生你氣的人第十六個念頭：憤怒如同自我毀滅第十七個念頭：凡事要留有餘地第十
八個念頭：保持謙虛風度第十九個念頭：記該記的忘該忘的第二十個念頭：保有感恩的靈性勇敢面對
，放棄就意味著什麼都沒有第二一個念頭：挫折中孕育著新的機會第二二個念頭：任何人的命運都能
改變第二三個念頭：沒有失敗就不會有勝利第二四個念頭：屈就將使你的才華被埋沒第二五個念頭：
不放棄眼前的每一個機會第二六個念頭：不要輕言放棄目標第二七個念頭：困難不代表不可能實現第
二八個念頭：夢想有多遠就讓它多遠第二九個念頭：想法有多大舞臺就有多大第三十個念頭：關鍵時
刻勇敢往前站謙恭行事，凡事先做了再說不會吃虧第三一個念頭：說的好更要做的好第三二個念頭：
多做一點成功就近一點第三三個念頭：份外的事能展現一個人的價值第三四個念頭：主動能延伸不同
的品質第三五個念頭：雄才大略要從行動才有開始第三六個念頭：該做到的事要加倍完成第三七個念
頭：路是給願意行動的人走的第三八個念頭：行事前先不要考慮回報第三九個念頭：實作主義才會衍
生實效利益第四十個念頭：行動才會有修正的空間熱忱追求，人生處處都有成功的契機第四一個念頭
：滿腔熱忱迎接每一天第四二個念頭：不要放棄就有希望第四三個念頭：人之所以能是因為相信能第
四四個念頭：堅持能讓短暫變成永恆第四五個念頭：不是想要而是一定要第四六個念頭：機會面前要
更勇敢第四七個念頭：失敗也是成功的一部份第四八個念頭：放棄熱忱將會一事無成第四九個念頭：
跨越自我設限的藩籬第五十個念頭：全力以赴就等於成功勤奮進取，朝最深最遠大的目標前進第五一
個念頭：勤奮是從現在開始第五二個念頭：別讓懶惰操縱自己的人生第五三個念頭：機會鍾愛上進之
人第五四個念頭：別給懶惰找藉口第五五個念頭：勤奮也需要有方法第五六個念頭：勤奮能讓傻瓜變
聰明第五七個念頭：勤勞一日則一夜好眠第五八個念頭：業精於勤荒於嬉第五九個念頭：成功是汗水
的結晶第六十個念頭：腳踏實地走出扎實的步伐與人為善，和諧的人際能圓滿人生第六一個念頭：重
視他人也會被他人重視第六二個念頭：與人和諧交往拓展無限可能第六三個念頭：面帶笑容會打動人
心第六五個念頭：與人為善即與己為善第六六個念頭：幫助別人收穫自信第六七個念頭：揚長避短贏
得好人緣第六八個念頭：蠻橫只會把悲傷留給自己第六九個念頭：合作賺錢才會真正賺錢第七十個念
頭：分享才有機會嘗盡各種味道愉悅面對，幸福的人生其實可以很簡單第七一個念頭：善待生活，生
活也會善待你第七二個念頭：幸福不一定驚濤駭浪第七三個念頭：生命是一棵巨大的樹第七四個念頭
：用平常心去看待生活第七五個念頭：安貧樂道享受生活第七六個念頭：何必追求得不到的東西第七
七個念頭：請為自己的失敗而鼓掌第七八個念頭：幸福其實可以很簡單
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